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Téma Gyakorlatok | Fejlesztendo Moédszertani itmutato, jatékleiras
készségek,
képességek
Névlabda:
Ismerkedés, Névlabda, - beszédkészség
kapcsolat-teremtés | Képességfa - koncentracio A jatékosok korben iilnek vagy allnak, és mindenki sorban bemondja a nevét. Ha ez
- emlékezet megtortént, a jatszok egy labdat dobalnak egymasnak a kdvetkezd szabaly szerint: aki a
- figyelem labdat dobja, annak a nevét mondja, akinek dobja.
- Onismeret Valtozat: Mondhatja emellett a sajat nevét is, és azét is, akitdl kapta a labdat.
Képességfa:

A gyerekek az allo rajzlapra kdzosen rajzolnak egy fat. A fanak annyi 4ga van, ahanyan
vannak az osztalyban. Az dgak végére rairjak neviiket. Az dgakon 1évo levelek egy- egy
képességrol, tudasrol tanuskodnak. Tébb alkalommal torténd (€s folyamatos) beszélgetés
nyoman keriilnek fel a levelek az agakra. A levelekbe beirjak a gyerekek a rajuk
jellemzo tudast, képességet.

A fa kifiiggeszthetd az osztalyban, és amikor valamelyik gyerek ugy érzi, hogy az dgara
Uj levelet rajzolhat, jelzi az osztalynak, majd felrajzolja és beirja a jelentését. A fa egész
tanévben Ujabb levelekkel gyarapodhat.
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Névtanulas,
koncentraciot
fejleszt6 jatékok,
lazito gyakorlatok

Fejbecsapos
Zsipp- zsupp
jatek

Csomagolas

- koncentracio

- emlékezet

- kreativitas

- egylittmiikodés
- bizalom

Fejbecsapés:

A csoport kort alkot, valaki a kor kézepén all egy dsszetekert ujsdggal a kezében. A
korbdl valaki mond egy nevet, erre a kozépen allonak az ujsaggal ra kell iitnie a név
tulajdonosanak fejére. O ugy tudja az iitést elkeriilni, hogy minél hamarabb mond egy
masik nevet, aki az 0j célpontja lesz a kozépen allonak. Aki elkésett a névmondassal és
fejbe {itotték, vagy aki olyan nevet mond amilyen nincs a csoportban, helyet cserél a
kozépen alloval. Cserénél a volt csapkodo jogosult elészor nevet mondani. (Amennyiben
a jatékot iilve jatsszuk, még miel6tt helyet foglalna mondania kell egy nevet; ellenkezo
esetben fejbe csaphatd, és ekkor ismét a kor kozepére keriil.

Zsipp- zsupp jaték

Jaték: A résztvevok korben iilnek. Mindenki megkérdezi a szomszédja nevét.

Ha a jatékmester a kor kdzepén ramutat valamelyik jatékosra, s azt mondja,

hogy zsipp, akkor annak, akire ramutat, azonnal meg kell mondania a jobb

oldali szomszédja nevét. Ha azt mondja, hogy zsupp, akkor a bal oldali

szomszédja nevét kell mondania. Ha azt mondja, zsipp- zsupp, akkor

mindenki helyet cserél valakivel, s folytatodik a jaték elolr6l. Aki eltéveszti a nevet,
vagy sokat gondolkodik, az bedll a kor kdzepére jatékmesternek.

Csomagolas:

A csoport fele hanyat! fekszik a padlon. Lazan, behunyt szemmel. A masik fele. a latok,
adott jelre, ellazult ,,vak" partnereitekéi ,,azt csinalnak, amit akarnak", feliiltetik, hasra
fektetik, asztalra teszik, kupacba hordjak, stb. éket.

Kell6 fizikai ellazulas utan jatszhato. A jaték el6tti instrukcioban hivjuk fel a figyelmet
arra, hogy emberekkel, s nem targyakkal van dolgunk, kiméletesen banjunk tarsainkkal.
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Csoportalakito
jatékok,
koncentraciot
fejlesztd jatékok,
bizalomjatek

Kécs

Mi véltozott
meg?
Vakhernyo

- egylittmiikodés
- koncentracio

- figyelem

- fantézia

- bizalom

KACS (Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!)

A jatékosok sétdlgatnak a teremben. A jatékvezetd egy szdmra utald
mondatot, feladvanyt mond (pl.: Ennyi torpe lakott az erdei hazikdban.).
Ekkor a jatékosoknak csoportot kell alkotniuk ugy, hogy egy csoportban
csak annyian lehetnek, ahanyas szam szerepelt a feladvanyban. Ez a jaték
tobbszor megismétlddik, addig, amig annyi ember nem keriil egy csoportba,
ahany f6s csoportot szeretnénk.

Mi valtozott meg?

Mindenki lehet kitalald, nem kell kikiildeni senkit. A jatékosok korben allnak, majd a
jatékvezetd jelére, /pl. tapsra/ mindenki hatrafordul /kifordul a kor/, s valamit valtoztat a
kiilsején. Miutan visszafordult a tirsasdg, a jatékvezeto altal megadott parositasban kell
kitalalni, hogy ki mit valtoztatott a kiilsején. /Az 5.fejezetbert talalhaté Mi valtozott? I.
elnevezésii jaték valtozata/.

Vakhernyo

A csoporttagok egymas mogott felsorakoznak (csoportonként kiilon). Az elol
allé kivételével mindenki becsukott szemmel all. Az elsé — akinek nyitva van
a szeme — szabadon vezeti a csoportjat a teremben. Egy id6 utan csere, hogy
mindenki megtapasztalhassa mindkét szerepet.

Onismereti jaték

Onarckép

- Onismeret

Onarckép tiikorrel
Cél: A kiils6 tulajdonsagok megismerése és jellemzése, a tars alaposabb
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Erzékszervi
finomitas - latas

tiikkorrel,
Tiikorjaték,
Képességfa

- figyelem
- mozgasfejlesztés
- igyesség

megfigyelése.

Jaték: Hangulatkeltd énekkel vezetjiik be a jatékot (pl. Sarga csiko, csengd

rajta...), majd mindenki kap egy kis zsebtiikrot, €s megnézi magat benne.

Milyen a kiilsém? Meg kell figyelni a fejformat, szemeket stb., majd mindenki
elmondja, milyennek latja magat.

Hatas: Erzékelés, orientalt figyelem, verbalizalés.

Tiikorjaték

A tanité szemben all az gyerekekkel. Valamennyi tanul6 felall. A tanité jelzi a tiikrot:
testétdl also karnyi tdvolsagban eldreforditott tenyérrel megmutatja a tiikor sikjat. A
tanulok ugyanigy jelzik a tiikrot. Mindig ez a jaték kiindulé mozzanata. A tanito két
karjaval, kezével lasst, konnyen utanozhatdé mozdulatokat tesz. A gyerekek tiikorként
kovetik a mozgast.

Képességfa folytatasa

Lazito jaték,
Koncentraciot
fejleszto jaték,
Erzékszervi

Zsak buza,
Dupla, dupla,
€z, az

A kornyezet

- koncentracio
- egylittmiikodés
- hallasfinomitas

Zsak buza

Azonosulasra épiild lazito jaték. Karnyujtasnyi tavolsagra, korben allnak a klubtagok. A
jatékvezetd altal adott instrukcio: azt jatsszuk, hogy tomott zsak bliza vagyunk. A zsdk
valamilyen okndl fogva kilyukadt, és most folyik ki bel6le a buza. Ahogy iiriil a zsék,
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finomitas - hallas hangjainak ugy lazulunk el mi is. Végiil a zsék - csaknem {iresen - ottmarad a foldon.
felismerése
Dupla, dupla, ez, az
Péros jaték. A gyerekek egymassal szembefordulva tapsolnak ugy, hogy
el6szor dsszetitik kétszer az 6kdlbe hajlitott ujjaikat, és azt mondjak: dupla dupla,
azutan a tenyeriiket egyszer, €s azt mondjak: ez; majd a tenyeriiket
kiforditva, és azt mondjak: az. Ezt sokszor €s egyre gyorsabban
megismételtetve jatsszuk.
Az otthon hangjait szo6laltatjuk meg. (telefoncsorgés, edények, konyhai eszk6zok
koccanasa, porszivo hangja, stb.)
Asszociacios jaték, | Asszociacids | - fantazia Asszociacios jaték
Ugyességi jatékok, | jaték, - gondolkodas Ebben a jatékban megtanitjuk a gyerekeket az asszociacio szo jelentésére és
Beszédre késztetd | Babkeresés, | - ligyesség az asszociacio technikajara: ,,Mondok egy sz6t- mond;j ra egy masikat, ami rola
jaték Félmondatos | - figyelem leghamarabb az eszedbe jut!
jaték - gyorsasag
- beszédkészség
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Babkeresés

Babszemeket dugunk el a szobaban. Mindenik jatékos kap egy kis zacskot, és megadott
jelre kezdodik a babszemkeresés. Ujabb jelre abba kell hagyni a keresést, az nyer, aki az
adott id6 alatt a legtobb babszemet talalt.

Félmondatos jaték

Korben iiliink és sorban haladunk, fél- fél mondatokkal. Kezdetben a tanité kezd egy
mondatot, egy gyermek befejezi. Késébb gyermek kezdi a mondatot, egy masik gyermek
befejezi. Aztan a kovetkez6 gyermek 0j mondatot kezd, a mellette {il6 befejezi.
Bolondsagokat is szabad mondani, a 1ényeg az, hogy a mondatot befejezziik.

Lazit6 gyakorlat, Gumiember, - egytittmiikodés,

Erzékszervi Uvegdoboz - koncentréacio Gumiember

finomitas —izlelés, - figyelem Helyszin: sz6nyeg vagy sz6nyegpadlds terem

szaglas, Parokban jatszunk. A par egyik tagja a gumiember (szamara feszit6-lazito gyakorlat lesz
Térhasznalat, ez a jaték). Tarsa el6szor felpumpalja a gumiembert (hangos be és kilégzésekkel - tehat
tajékozodas szamara jatékunk 1égz6 gyakorlat), amig az tele nem lesz levegdvel, vagyis meg nem
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fesziil minden porcikaja, majd kihtizza a dugot. A dugd nagyon kicsi, lassan aramlik
kifelé a levegd. Ahogy fogy a levegd, a gumiemberek fokozatosan elernyednek, s végiil
elteriilnek a f6l1don.

Megjegyzés: Fontos a lasstusag, a folyamat koncentralt kdvetése.

izlelés

Csukott szemmel ismerjék fel kiilonb6z6 gylimolesok darabkait.

Szaglas

Felbontott illatos gyltimolcsoket kell szaglds alapjan felismerni.

Uvegdoboz

Képzeljétek el, hogy egy livegdobozban alltok. A dobozt éppen ratok méretezték.
Akkora, hogy a testetek kortil, alul, feliil, oldalt 5-5 cm-re van. Probaljatok meg 6vatosan
kifelé tolni a falakat, amig mindenhol karnyujtasnyira nem lesz t6letek.

Térhasznalat,
tajékozodas,
Ritmusjaték,
Ugyességi jaték

Kiscsirkék,
Osszehangol6
jaték,
Csondben add
tovabb!

- figyelem

- koncentracio

- egylttmiikodés
- igyesség

Kiscsirkék

Huzddjatok 6ssze icipicire! Képzeljétek el, hogy kiscsirkék vagytok tojasban! Noni
kezdetek. Feszitsétek szét a tojast! Lépjetek ki a tojashéjbol, akar mar repiilhettek is!
Osszehangol6 jaték

A gyerekek feldllnak, a jaték sordn felvaltva kell tapsolniuk és

dobbantaniuk. El6szor 5 tapsolassal kezdiink — majd 5 dobbantas (valtott

labbal)

Aztan 4 tapsolas — 4 dobbantas ..... stb. egészen 1 tapsolas — 1 dobbantasig.

Itt azonban nem ér véget a jaték, hanem megfordul! Ujra 1 tapsolas — 1

dobbantas kovetkezik, s egészen 5 tapsolas — 5 dobbantasig folytatodik
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Csondben add tovabb!
A gyerekek korben szorosan egymas mellett allnak és hatratett kézzel egy targyat adnak
korbe. A kor kozepén allonak el kell csipni a ,,postat”(minimum 6 gyerek sziikséges).

Figyelem- Simon mondja, | - koncentracio Simon mondja
koncentracio, Szogytijtés, - ligyesség Csak akkor végezd a mozdulatot, ha el6tte azt mondom ,,Simon mondja”. Példaul:
Kommunikéaciot Képességfa - kommunikacié Simon mondja, hogy guggolj le! ( A gyerekek leguggolnak) Emeld fel a kezed! ( Nem
fejleszto jaték folytatasa mozdulnak meg. )

Szogyiijtés

Az egyik jatékost kiszamolassal kivalasztjak, 6 kezdi a jatékot. Mond egy szot, ami
ugyanazzal a betiivel kezdédik, mint a keresztneve. Akinek a labdat dobja, folytatja a
jatékot. Aki nem tud 0j sz6t mondani, az zalogot ad.

Képességfa folytatasa
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Lazit6 jaték,
Kapcsolatteremt6
jatek,
Ritmusjaték

Lazito,
Jarvanyjaroka,
Kis zenekar

- ritmusérzék
- fantazia
- koncentracio

Lazit6

A gyerekek szonyegen fekszenek, kényelmes testhelyzetben, és nem érnek

egymashoz. Szemiik csukva. Halk zene sz6l. A tanitdo mesél. Erd6,haziko, nyuszi, tisztas,
kismadarak, patak: arra sétalsz- odaértél: mesélj! Milyen szineket

14ttal? Milyen hangokat hallottal? Milyen tajakat, képeket 14ttal? Mit idézett fel

benned a zene? Benne voltal-e a mesében? Aki akarja, mesélje tovabb!

Jarvanyjaréka

Kezdjiink el sétalni a térben lassan, kedviink szerint. Egyszer csak azt vessziik

észre, hogy valamelyik testrésziink ,,megbolondult”: valami furcsa mozgas jott ra. igy,
ezzel a” korsaggal” sétalunk tovabb, mig 6ssze nem talalkozunk valakivel, akinek mas a
baja. Jol nézziik meg, neki mije és hogyan ,,bolondult meg”, és mikézben kezet fogunk
vele, cseréljiink betegséget. Azutan menjiink tovabb, s keressiink magunknak wjabb ,,
korsagot™!

Kis zenekar

A gyerekek altal hozott ,,hangszerekbdl”- fakanal, fedo, fémkanal, kukoricaszar,
gyufasdoboz, tollkupak, habverd, gumicsd, selyempapirba tekert fésii €s
hasonlok- allitjuk 6ssze kis” zenekarunkat”.

Gyermekdalokat, monddkakat, rigmusokat kisérhetiink ezekkel a hangszerekkel.

11.

Erzékelésfejleszté
jaték,
Beszédkészség
fejleszto jaték,
Figyelem
Osszpontositd jaték

Kotéltanc,
Mit visz a
kishajo?
Kismaci
parancsara

- Mmozgas

- egyensulyozas
- koncentracio

- szokincs

- kommunikacid

Kotéltanc

A jaték maga minddssze annyibol all, hogy egy foldre fektetett egyenesen ugy
kell végigmenni, hogy kozben egy latcso kicsinyitdé végén keresztiil kell nézni a
talajt. / Le ne vedd a szemed a varazsszemiivegrél!/ A hatas meglepd: még a
felnott ember is tigy érzi, mintha szakadék felett kellene atkelnie, és ugy fog
billegni, mint a kdtéltancos. A ,,mutatvany” persze csak ugy érdekes, ha beépitjiik
valamilyen jatékba: ,,cirkuszosba” vagy ,,anyukasba” , ahol az anya jarni tanitja a
kisbabat, esetleg ,, kiralylanyosba” probatételnek.

Mit visz a kishaj6?
Alapvaltozata kozismert. ,, Mit visz a kishajo r-rel?” — kérdezi a jatékvezetd., és a

gyerekeknek addig kell r-rel kezd6d6 szavakat sorolniuk, amig csak gydzik.

Kismaci parancsara / mondja
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Kicsik szamara kozkedvelt ,,becsapos” jaték. Ennek 1ényege, hogy a gyerekek
kiilonb6z6 mozgasutasitasokat kapnak / kezeket magasba! Guggolés! Hatra arc!
Sth. — ezek az életkortdl lehetnek egyszeriibbek vagy bonyolultabbak/, de csak
akkor szabad o6ket teljesiteni, ha elétte elhangzik a cimiil valasztott mondat. Aki
a nélkiil mozdul, az kiesik.

12.

Egylittmiikodést,
toleranciat fejlesztd
jatek,

Furcsa kérdések

Héarom
kivansag,

- képzelet
- fantazia
- kommunikacid

Harom kivansag

Cél: a keépzelet, a vagyak mozgodsitasa, empatia.

Ajanlott bevezetés: , tlindérhangulat” keltése Wedres Sandor: Bobita cimii
versével.

Leiras: Minden gyermek kap egy irélapot, amelyre a név felirasa utan irhat
harom kivansagot. Kérhet 6nmaganak, csaladjanak vagy barkinek. A leirt
vagyakat korbe lilve megbesz¢ljik.

Hatas: Az érzelmek kifejezése, 6nzés és Onzetlenség megnyilvanulasa, segito
attittd felkeltése.

Furcsa kérdés

Mit gondolsz, ha te lennél a vilag ura, s mindent megkapnal, amit csak
kivansz, az emberek pedig azt tennék, amit parancsolsz, kapzsi €s
pénzsovar vagy igazsagos és josagos uralkodd lennél?
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13. | Ugyességi jaték, Lopakodos jaték | - ligyesség Lopakodés jaték
Koncentraciot Allatlanc - egylittmiikodés A gyerekek korben allnak, egy gyerek pedig a kor kdzepén all, csukott szemmel, s
fejlesztd jaték - hallas magahoz int valakit a korbdl, aki labujjhegyen megkozeliti és megprobalja megérinteni
- kommunikacio a nélkiil, hogy a masik hallana. A csukott szemt jatékos fesziilten figyel és abba az
- figyelem iranyba mutat, ahonnan zajt hall. Ha a kozeled6 jatékosra mutat, az illetének vissza kell
allnia a helyére és a kozépso jatékos valaki masnak int. Akinek sikeriil megérintenie a
kozépen allot, helyet cserél vele.
Allatlanc
A kezd6 jatékos mond egy allatnevet. A kovetkezo jatékosnak olyan allatot kell talalni,
amelyiknek a neve az el6z0 allat utolsd betlijével kezdodik. Minél gyorsabban mondjak
a kovetkezd nevet, annal izgalmasabb és vidamabb a jaték.
Példa:majom — mokus — siin — nappali pavaszem — medve — elefant — tigris...
14. Koncentracios Meéreg -egyluttmiikodés Méreg
jatékok, - koncentracid A gyerekek korben allnak és egy targyat adnak kézrdl kézre, amig szo6l a zene. Akinek
A légzés a targy a kezében van, amikor a zene elhallgat, ,,meg van mérgezve” ¢és kiesik. Mikor
megfigyelése, elhallgat a zene, még megprobalhatja atadni a targyat a szomszédjanak és ha az atveszi,
Koncentracios 0 esik ki.
1égz6 gyakorlatok Légz6 gyakorlat
Hétfon én megyek tehozzad, kedden te jossz én hozzam ...
Képességfa folytatasa
15. A hangadas Rajzold, amit -egylittmiikddés Rajzold, amit mondok
megfigyelése, mondok! - fantazia A pérok egymasnak hattal {ilnek, nem latjak, csak halljak egymast. A par
Kommunikacios Beszéljiink 16ul, | - kreativitas egyik tagja kap egy rajzolt format vagy képet. Err6l a képrol pontos
jaték, kecskétl...! utasitasokat fogalmaz meg a tarsanak ugy, hogy a tarsa ezt a képet le tudja
Osszetett rajzolni a sajét lapjan.
kommunikacios Beszéljiink loul, kecskéiil!
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jaték Hogyan ko6zdljiik nyihogva, mekegve i
- indulatunkat / diih, félelem, sértettség /
- lelkiallapotunkat / szomorusag, vidamsag, dac /
16. Kapcsolatteremtd Vakjaras -egylittmiikddés Vakjaras egyediil
¢s bizalom jaték, egyediil - tolerancia (A tér és a térben 1évo személyek, targyak érzékelésére kell ligyelni!)
Uzenetek szavak Jaték a - kreativitas Mindenki behunyt szemmel, lassan jarkal, ha valakivel ,talalkozik”, kapcsolatot probal
nélkiil /tekintet, tekintettel, - bizalom vele teremteni, ami ez alkalommal f6leg érintéssel, tapintassal lehetséges.
gesztusok/ gesztusokkal Tekintet jatéka
Képességfa - Egy gyermek a korben il gyermekek koziil valakit megérint a tekintetével, s
folytatasa akin rajta felejti a szemét, az felall és kézfeltartassal jelez.

- Farkasszemet néznek a gyerekek iilve, jaras kozben, vagy valamilyen gépiesen
végzett cselekvés kozben. (fésiilkddés, ruhaujj feltiirése)

Gesztusok

Gesztusokkal fejezziik ki a kdvetkezé mondatokat!

- Gyere!

- Unlak, elegem van beldled!

- Csondesebben!

- Nem azt, hanem amazt!

- Allj fel és menj oda!

- Elég, hagyd abba!

- Jaj, elejtettem!

- Jaj de szamar vagy!

- J6l van, csinald, ez az!
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17.

Kreativitast
fejleszto jaték,
Egylittmiikodést és
koncentraciot
fejleszto jaték
Furcsa kérdések
gyerekeknek

A haromrészes
krokodil,
Elefant és
palmafa,

Mit gondolsz
melyik a
kénnyebb:
fitinak vagy
lanynak lenni?

-egytuttmilkodés

- kreativitas

- kommunikacio

- beleéld
képesség

»A haromrészes krokodil”

A részvevok 3 f0s csoportokka alakulnak. A kiscsoportoknak az a feladata, hogy egy
allatalakot jelenitsenek meg a testiikkel uigy, hogy a figura harom részbdél alljon és
mindegyik része mozogjon. Pl.: az egyik jatékos a krokodil feje és karjaival, mint egy
oriasi szajjal tatogat; a masik jatékos a krokodil teste, amely le-fol mozog, a harmadik a
farka, amely jobbra-balra verdes. Ha elefantot formaznak, akkor az egyik a feje, amint
hosszi ormanyaval éppen vizet sziircsol, a masik kett6 pedig az elefant egy-egy fiile,
amivel legyezi magat. Az igazan Gtletes megjelenitésnél minden résznek mas szerepe
van.

Elefant és palmafa

A résztvevok korbeallnak, egy pedig koziiliik beall a kor kdzepébe. A kor kozepén allo
ramutat a korben allok egyikére és azt mondja, hogy ,.elefant”, vagy azt, hogy
,palmafa". A kivalasztott személynek erre tigy kell reagélnia, hogy a téle jobbra és
balra levé személyekkel megformazza a kivant targyat illetve allatot. Az elefantot
példaul a kdvetkezéképpen lehet megformalni: a kdozépen allo személy két kezét
egymas mellé teszi és elorenyujtja, amivel az elefant ormanyat kapnank meg, mig a
mellette allok kiilsé karjukat felemelik ugy, hogy keziikkel a fejiiket érintik, amivel az
elefant fiileit jelzik. Palmafa esetén a kdzépen allé személy egyenesen all és kezeit a
magasba emeli; a mellette allok kiils6 karjukat félkorivesen meghajlitva felemelik —
ezek lehetnének az agak.

Furcsa kérdések gyerekeknek
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Mit gondolsz, melyik a konnyebb: fiinak vagy lanynak lenni?

18.

Onfegyelem erésitd

szabalyjaték,
Erzékelésfejlesztd
jaték

Csendkiraly,
Vakrajzolas

- figyelem

- koncentracio

- MOzgas

- téri tajékozodas
- kreativitas

Csendkiraly

Egy gyerek kiall az osztallyal szemben: 6 a ,,Csendkiraly”. Kiszemel maganak
valakit, azzal tekintetkapcsolatot létesit / hiszen minden gyerek 6t figyeli! :aki
biztosan érzi, hogy rajta allapodott meg a ,,Csendkiraly” tekintete, az felall, s
ezutan helyet cserélnek a ,,Csendkirallyal”, de olyan hangtalanul, hogy cip6 ne

koppanjon, padlo ne reccsenjen! A Jaték igy megy tovabb, ha csak valaki zajt nem kelt.

Barki legyen is az: a ”Csend tiindére” néma kové varazsolja / leiil a helyén/, s mas
keriil a helyére.

Vakrajzolas

A tablara / vagy feltlizott nagy csomagolopapirra/ térben egymashoz

viszonyitott targyakat/ részleteket kell behunyt szemmel berajzolni egy elére
felrajzolt konturba. / Allatok kontirjaba szemet, bajuszt, fiilet, farkat: emberi arc
korvonalaba szemet — esetleg szemdldokkel - bajuszt, szajat, bele pipat, abba
fiistot: emberi alakra ruhadarabokat: hazra ajtot, ablakokat, kéményt fisttel, koré
kertet fakkal, viragokkal, keritéssel stb. / Kozkedvelt jaték zalogkivaltashoz.

19.

Koncentracios 1égz6

gyakorlat,
Asszociacios jaték

Mondok egy
sz6t, mondj rdla
egy masikat!

- légzés technika
- emlékezet

- koncentracio

- fantazia

Januarban itthon vagyok, februarban vidéken ...

Egy kupac kopasz kukac, meg még egy kupac kopasz kukac az két kupac kopasz
kukac.

Asszociacios jaték

Ebben a jatékban megtanitjuk a gyerekeket az asszociacio szo jelentésére és

az asszociacio technikajara: ,,Mondok egy szot- mondj ra egy masikat, ami rola
leghamarabb az eszedbe jut!”

,» Nekem a télrdl a hideg jut eszembe” — ,,Nekem a hidegrél a kalyha jut eszembe”
»Nekem a kalyharol a szén jut eszembe” és igy tovabb.
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20.

Mozgaskoordinécio,
Figyelem és
kommunikacid
fejleszt6 jaték,
Furcsa kérdések
gyerekeknek

Barkochba

- mozgas

- koncentracio

- kifejezd
képesség

- tolerancia

Mozgaskoordinacios-jaték

A gyerekekkel korbe allunk, terpeszallasban, igy hogy a labunk 0sszeérjen.
A feladat, hogy két egymas mellett allo ember Gsszeérd labat egyszerre kezdje
el megemelni. Fontos, hogy figyeljenek egymasra, és ne csusszon szét a
labfejiik, ez el6segiti az egyiittmikodési képesség fejlodését. A kor igy indul
el az egyik iranyba, ezt kell a tobbieknek kdvetniiik. A tempon, ha jol megy,
iddvel lehet gyorsitani is.

Lehet neheziteni is azzal, hogy kozben a kezekben, ellenkez6 iranyban
korbemegy egy toll vagy ceruza is. (akar kettd is) Tovabbi fokozasa, hogy
mikozben aki 4tadja a ceruzat vagy tollat, az kimondja egy magyar kolto vagy
ir6 nevét, vagy egy torténelmi személyiség nevét.

Barkochba

Kiszamoljuk a kérdezot, aki kimegy a terembal.

A jatékosok targy, €l6lény vagy fogalom témakorben kivalasztanak egy szot,
ezt kell a kérdezonek kitalalni. A kérdez6 sorban mindenkinek kérdéseket
tesz fel, amire csak igennel és nemmel lehet valaszolni. A tanuldkat ra kell
vezetni arra, hogy kérdéseikkel fokozatosan sziikitsék a kort, amiben a szot
keresni kell. Minden osztalyfokon felhasznalhaté gondolkodtatd jaték.

Furcsa kérdések gyerekeknek

Egy nap a papadnak vad otlete timad: befesteti a hajat zoldre. Ha
megkérne, hogy menj le vele a kdzértbe, bar tudod, hogy mindenki meg
fogja bamulni és ki fogjak rohogni, lemennél?

21.

Koncentraciot

Mi valtozott

- egylittmilk6do

Mi valtozott meg?
A gyerekek egymassal szemben, két sorban allnak fel. J61 megfigyelik
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fejleszto jaték, meg? - figyelem egymast, ezutan az egyik sor kis idére (a tanito jelzésére) hatat fordit. Ez
Figyelemfejleszto Fejérintds, - emlékezet alatt a masik sorban 1év6 gyerekek egy apré dolgot megvaltoztatnak
jaték Képességfa - koncentracio magukon. Visszafordulaskor meg kell nevezni pontosan, mi valtozott meg.
Képességfa - gyorsasag Azutan cserélnek.
folytatdsa Fejérintos

A jatékosok korben iilnek. Egyikiik kdzépre all. A korben iilok koziil valaki
mondja egy korben iil6 tarsanak nevét. A kdzépen allo jatékos odaszalad
ahhoz az emberhez, akinek a nevét hallotta, miel6tt az egy masik nevet
mondana. Ha sikeriil azel6tt megérintenie a fejét, miel6tt az iil6 jatékos
mondana egy nevet, akkor 0 iilhet a helyére, ha elhangzik egy Gjabb név,
akkor szaladnia kell a kdvetkezd név tulajdonosahoz, mindaddig, amig
sikeriil olyan fiirgének lennie, hogy el6bb tudja megérinteni az egyik 1ild
tarsanak a fejét, miel6tt az nevet tudna mondani. Ha valaki a kdzépen allo
jatékos nevét mondja, vagy azt a nevet, aki 6t mondta, akkor kételes a
kozépen allo jatékos helyére allni, aki pedig az ¢ helyét foglalhatja el.

Szincapa
Térhasznalat, Szincapa, Egymastol néhany méterre két vonalat huzunk, az egyik mogott felsorakozik
tajékozodas, Stisii a tarsasag. A két vonal kozti rész lesz a tenger, amelyben egy kijelolt "capa"
Figyelem- tanyazik. Amikor a capa mond egy szint (pl.: kék), akkor mindenkinek at kell
koncentracio, futnia a tuloldalra. Akin a kivalasztott szinbdl valamilyen ruhadarab van, azt
Asszocidcios jatek a capa az adott korben nem foghatja meg. Akit megfogott, a kovetkezo

jatékban 0 lesz a capa.

Siisii Mindenki megall egy helyben és két kezét tenyérrel eldretartja. Szamolasra
becsukjuk a szemeket, és elkezdiink ide-oda maszkalni. Ha két ember talalkozik,
tenyeriiket 6sszecsapjak és "siisii" felkidltassal iidvozlik egymast. (A "slisii" kdszonésre
"siisii"-vel kell valaszolni.) Igen am, de a sok ember koziil van egy néma (a jaték elején
a jatékvezeto jeldli ki), aki nem fogadja a koszonésiinket, sot a vele valo talalkozas
utdn mi is elnémulunk. A jatékvégére a kezdeti "siisii-siisii" hang kavalkad teljes
némasaggé valtozik.

Utanzo jatékok, Vandor - kreativitas Képzeljétek el, hogy egy vandorcirkusz tagjai vagytok! Vannak kozottetek
Kommunikécio, cirkusz, - igyesség kotéltancosok. Hogyan Iépegetnek, hogyan rakjak a labukat? Probaljatok meg utdnozni
figyelem fejleszto Ki vagyok én? - mozgas a felrajzolt vonalon! Vannak kozottetek labdazsonglérok, akik hol a keziikkel, hol a
jaték - beszéd labukkal dobaljak a labdat. Utanozzatok 6ket! Vannak a cirkuszban majmok is, akik
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- egylittmitkodo gorbe labbal szaladgalnak a porondon, keziik majdnem a f6ldig ér. Konnyedén
képesség ugralnak fel- le kisebb butorokra.
Ki vagyok én?
A jatékvezetd minden jatékos hatara egy papir cetlit ragaszt, amelyen egy sz6 all
(kapcsolodjon a tananyaghoz pl.: matematika: testek, sikidomok nevei, szamok;
magyar: melléknevek, tulajdonnevek stb.). Ezutan a jatékosok egyszerre
elindulnak, egymasnak kérdéseket tesznek f0l (személyenként egyet), s a
valaszokat meghallgatva ki kell talalniuk, hogy milyen sz6 van a hatukra
ragasztva.
24, Figyelemfejleszto Kakukktojas, - kommunikacié | Kakukktojas

jaték, Folytasd a sort | - koncentracié 1.Megadunk néhany sz6t pl alma, barack, paprika, citrom .Az egyik nem illik

Furcsa kérdések - kreativitas a tobbi kozé. Melyik? Miért?

gyerekeknek - gondolkodas Elegendd, ha négy sz6t adunk meg. Kisebb gyerekeknél eleinte kezdhetjiik

harom szoval.

Ezt a jatékot rajzos formaban, targyakkal vagy - nagyobbaknal - irasban is
jétszhatjuk.

2.Mindenki kap egy szot (képet, rajzot, targyat), amihez neki kell
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kakukktojas-rejtvényt késziteni. Egymas feladatait kell kitalalni. A
magyardzat, indoklas sose maradjon el!

Ez a jaték jol fejleszti a gondolkodast és a kifejezOkészséget. Segiti a
csoportositas, altalanositas, rendszerezés képességét.

Folytasd a sort!

A jatékvezeto elindit egy sort, ezt kell folytatni. Pl banan, narancs, alma...
Minden gyermeknek egy 0j szot kell hozzatenni, gyorsan haladunk, aki sokat
gondolkodik, vagy mar hallott sz6t mond, kiesik vagy zalogot ad. A végén a
jatékvezetd megkérdezi, hogy mi volt a szabdly.

Otletadoként felsorolunk néhany féfogalmat - gytijtéfogalmat: allat, haziallat,
vadallat, gyiimdlcs, zoldség, szerszam, jarmii, jaték, élelmiszer, bltor, rovar,
bolygd, hangszer, foglalkozas, szinek, virdg, tantargy, tulajdonsag, sportag,
¢kszerek, ndvény...

Furcsa kérdések gyerekeknek

9. Ha a baratodnak volna egy nagy titka, amir6l nem szeretné, hogy masok
tudomast szerezzenek, nagy hibat kovetne el, ha elmondana neked?

25.

Beszédfejlesztd
jaték,
Asszociacios jaték

Félmondatos
jaték,

Errdl jut
eszembe

Félmondatos jaték

befejezi. Ezutan Erzsi kezd egy mondatot, Jutka befejezi. Bolondsagokat is szabad
mondani, a Iényeg az, hogy befejezziik.

Errol jut eszembe

A jatékosok korbe iilnek. Az elsé mond egy szot. A mellette iilének olyan szot
kell mondania, ami kapcsolatos az el6z6 szoval, tehat arrdl jutott az eszébe.

Ha a kapcsolat nem nyilvanvalo, barki rakérdezhet az osszefliggésre. Ha a

jatékos nem tudja a kapcsolatot megmagyarazni kiesik vagy zalogot ad .

pl. labda, rét, fa, cseresznye, viz (a cseresznyét meg kell mosni), hajo,

kémény, fiist, stb.
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Kicsik, nagyok szivesen jatsszak. A jaték jol fejleszti az absztrakcios és
asszociacios képességeket.

26.

Csoportfejlesztd
jatek,
Koncentraciot
fejlesztd gyakorlat,
Ritmusjaték

Szoborjaték,
Add tovéabb a
hangot!
Cseng0sz6

- kreativitas
-egyiittmikddés
- koncentracid

- ritmus

Szoborjaték

Az asztalokra nyolc szokartyat helyeziink el. A parok egyik tagja szobor,
masik tagja a szobrasz. A szobrasz huz egy kartyat, a kartyan szerepld
mozdulatnak megfeleléen beallitja szobrat. A szobor kitalalja, hogy mit csinal 6.
Add tovabb a hangot!

A jatékvezetod kiad egy hangot. Jobb oldali szomszédja veszi a jelzést, és
azonnal tovabb is adja. Amikor a hang mar egy kicsit eltavolodott, a
jatékvezetd 0j hangot bocsat az utjara. Azt is megteheti, hogy az elsével egy
idében a masik irdnyba is ad hangjelzést, igy négy-6t kiillonb6z6 hang
egyiittes futasa esetén izgalmas hang kavalkad alakulhat ki.

Csengoszo

Kort alakitunk, majd mindenki leiil torokiilésbe. Egy gyerek lesz a
triangulumos. A tobbiek becsukjak a szemiiket. A triangulumos elindul, s
valaki feje folott megszolaltatja a hangszert. Ha az a valaki meghallja a
hangot, kinyithatja a szemét. Ha tényleg az 6 feje folott szolt a hangszer,
akkor helyet cserélnek, ha nem akkor tovabb megy a triangulumos egy
masik gyerekhez.

217.

Kreativitast
fejleszto jaték,
Egylittmiikodést
fejleszto jaték

Hajouton
vagyunk,
Hérom kivansag

-egyiittmikddés
- fantazia
- kommunikacio
- empatia

Hajoéuton vagyunk

Leiras: A csoport azt jatssza, hogy hajoutra megy. K6zos megbeszélés alapjan
kinevezik a parancsnokot, a helyettesét, a matrozokat. A jatékot
dramatizalhatjak, vihar, hajotorés vagy egyéb esemény torténhet. Szabadon
jatszhatjak el a torténetet, érzéseiket kifejezve.

Elmény: oldott 1égkorben atélik a gyerekek a lehetséges veszélyhelyzete,
megoldo képességiik fejlodhet.

A jatékot elemzés kovesse, ahol a gyerekek megfogalmazhatjak érzéseiket,
megindokolhatjak dontéseiket.

Harom kivansag

Cél: a képzelet, a vagyak mozgositasa, empatia.

Ajanlott bevezetés: ,tiindérhangulat” keltése Wedres Sandor: Bobita cimil
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versével.

Leiras: Minden gyermek kap egy irélapot, amelyre a név felirdsa utan irhat
harom kivansagot. Kérhet 6nmaganak, csaladjanak vagy barkinek. A leirt
vagyakat korbe tilve megbeszéljik.

Hatés: Az érzelmek kifejezése, 6nzés €s dnzetlenség megnyilvanulasa, segitd
attitid felkeltése.

28.

Egyiittmiikodést
fejleszto jaték,
Kreativitas
fejlesztése

Ketten rajzolni
egyet!

Ko6z0s mese

-egyiittmikdodés
- fantazia
- kommunikacid

Ketten rajzolni egyet

Parosaval, egymassal szembe iiltetjiik le az embereket, és paronként adunk
egy ceruzat és egy papirlapot. A ceruzat egyszerre mindkettdjiiknek fogniuk
kell, igy a rajzolas csak "kdzos megegyezéssel" valik lehetové. A feladat: egy
koz0s rajzot késziteni, amelyen altalunk elére meghatarozott dolgok is
szerepelnek (a klasszikus valtozatban egy haz, egy fa és egy kutya, de mast
is kijelolhetiink). Rajzolas kozben nem beszélhetnek! A végén beszéljiik meg
ki iranyitott, ki engedelmeskedett inkabb.

Ko6zos mese

Cél: Egymasra figyelés, egyéni befolyasolas, fantazia, bensséges hangulat,
csoportmunka.

Rahangol¢ dallal alapozzuk meg a benséséges hangulatot: ,,Csiribiri, csiribiri
zabszalma...” El6szor szoveggel, majd egyre lassabban ¢és halkabban, végén
dudolva, elhalkulva.

Jaték: A csoport vezetdje elkezd egy torténetet, és akinek egy kis pliss
figurat dob, annak kell par mondatban folytatnia azt. A torténet barhol
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befejezhetd.
Ujsagtanc avagy Dagalyjaték
29. Gatlasoldo, lazito Ujsagtanc Minden csalad /4-5 gyerek/ kap egy-egy jo nagy ujsaglapot. Ezt leteszik a
jaték, foldre, és ezen kezdddik —€élénk, j6 ritmust zenére- a tdnc. Amikor a zene ledll,
Furcsa kérdések leugranak az Gjsaglaprol, kettéhajtjak, s tigy folytatjak rajta a mozgést. Aki nem fér rd a
gyerekeknek lapra, kiesik. Az a ,,csalad” gy6z, amelyik a legtovabb egyiitt marad. A jatékhoz tartozo
mese: az Ujsaglap sziget a tengeren. A dagaly egyre magasabbra emelkedik: melyik
csaladbol menekiilnek meg a legtobben? Vilagos, hogy ez nem csak tigyesség, hanem
Osszetartas, Otletes Osszekapaszkodas kérdése is. A gyerekeknek ra kell jonniiik, hogy
ha nem mindnyajan egyszerre kapkodnak az ijsag utan, ha mozgasukat probaljak jol
Osszehangolni, akkor sikeriilhet a ,,mutatvany”.
Furecsa kérdések gyerekeknek
Mit szeretnél jobban: ha a tanarod szigort, de igazsagos lenne, és jol
tanitana, vagy ha laza és jopofa lenne, de nem tanitana olyan jol?
30. Kivansagkosar, A tanév soran a gyermekek altal legkedveltebb jatékok djrajatszasa.
Képességfa
elemzése
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ALTALANOS CELOK

Minden gyermek egyéni adottsagainak figyelembevételével torténd személyiségfejlesztés;

az egyéniség kibontakoztatdsa, az onkifejezés lehetdségének megteremtése, s ezzel parhuzamosan kdzosségépités, az egyén
csoport helyzetének segitése.

A dramapedagogia modszereinek felhasznalasa a tanulok verbalis és nonverbalis,

kommunikacios-, beszédtechnikai képességeinek fejlesztésére; illetve ezek beépitése valamennyi miiveltségi teriilet eszkdztaraba.
A tarsakkal végzett kozos “munka”, jaték soran, az oldottabb, érzelmi biztonsagot nyujto 1égkorben elérhetd, hogy:

— a gyerekek Oszintén nyilvanuljanak meg;

— a gatlasos gyerekek gorcsei oldodjanak;

— a jatszok onként fogadjak el az egyiittmiikddés szabalyait;

— onként és kedvvel, alkotdként, aktivan vegyenek részt a dramajatékban;

— erejiikhdz, képességiikhdz képest maguk is tegyenek valamit a kozosségeért;

— jobban figyeljenek dnmagukra és tarsaikra!

Az érzékelésfejlesztd jatekoktol, gyakorlatoktol, azt varhatjuk, hogy:

— a gyerekek jobban figyeljenek kdrnyezetiikre, a kiils6 vilagra;

—no a testi, térbeli biztonsaguk, fejlodik id6érzekiik;

—novekszik esztétikai érzékenységiik.

A koncentracios és memoriagyakorlatok kapcsan remélhetjiik, hogy a gyerekek

— elmélyiiltebben, tartésabban képesek figyelni;

— az élményeket, szerzett ismereteket nem csupan befogadjak, hanem meg is 6rzik;

— kitartobbakka valnak a munkavégzésben és képesek lesznek erdfeszitésekre is.

A szituacids jatékok, a kapcsolatteremtd és kapcsolattartd, kommunikacios és metakommunikacios gyakorlatok segitik a gyerekeket abban, hogy
— a legkiilonb6zobb élethelyzetekben eligazodjanak;

—kezelni és elviselni is tudjak a konfliktusokat;

— pontosabban és arnyaltabban fejezzék ki magukat;

— kedvezdébben alakuljanak tarsas kapcsolataik;
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— értékként fogadjak el a humanus gondolkodast, szocialis érzékenységet;
— kulturaltabba valjon vitakészségiik (érvelés, cafolas, indoklés).
Az dramajatékok révén bizhatunk abban, hogy
— minden gyerek elfogadja és vallalja onmagat (kiilsejét, alkatat, gondolatait, érzelmeit, képességeit, véleményét, szandékait, tetteit);
— csokken mind az “Onelégiiltség”, 6nmaguk talértékelése, mind a kisebbrendiiségi érzésbol fakado gatlas;
— fejlodik az 6nuralom, dnmérséklet, onfegyelem;
— biztosabban el tudjak helyezni sajat magukat a mikro- és makro-koérnyezetben is;

— tarsra valo figyelés, a beleérz6-megért6 (empatikus) készség fejlodésével parosul;
— fejlodik a gyerekekben a masok megértésének, elfogaddsanak képessége, a tolerans magatartas.
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