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epy mezb felett, az emberek eljonnének és csoddl-

Ha a Fold csak
Q néhiny méteres lenne, valahol lebegne

kozva bimulndnak ri. Kériiljirndk, csoddlngk nagy vizmeden-

A céit, & kisebbeket és hogy a viz hogyan folyik ezek kzott. Csoddl-
nik a kiemelkedéseket és a bemélyedéseket, és esoddlnik a hajszilvé-
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kony kiilsé gdzburkot, és a gazban lebegé vizet. Csodilndk a teremtménye- ' '
ket, akik a Iabda felszinén sétdlgatnak és a teremtményeket a vizben. Szent-
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té nyilvanitandk, mert csak ez az egyetlen volua és ovnik, hogy meg ne sé-
g ritljén, A labda lenine a legnagyobb csoda, és az emberek éljiinnének,
\ hogy imddkozzanak, jonnének egészségért, tudisért, szépségért és
tal__élgatnék, hogyan lehetséges mindez. Szeretmék és életiik
\\ 7 dridn is védelmeznék, mert valahonnan sejtenék,
) ' hogy az életiik semmivé lenne nélkiile. |
N Ha a Fold csak néhény |

\' méteres lenne, ] /
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Mit tehetiink érted F&ld?

,Ha mar kipusztitottal minden fat és elpusztitottil minden allatot, ra fogsz jonmi, hogy:a pénz nem ehetd!”
{indidn bdlcsesség)

A foldi élet koriilbeliil 4 milliard évvel ezelditjott
létre, s az évmilliok sordn hihetetleniil bonyolult
rendszerré fejlédott. Az éldlények kdlcsénhatdasa
egyensulyi allapotot hozott létre, mely mindaddig
zavartalanul fenndllt, amig az emberi civilizacio
be nem avatkozott a természet rendjébe.

Ma mar mindenki a sajat borén tapasztalhatja,
hogy Foldiink komoly kérnyezeti problémakkal
ktizd.

A Fold Napjanak alapgondolata 1970. 4prilis
22-én fogalmazddott meg az Egyesilt
Allamokban él6 egyetemi hallgatd, Denis Hayes
otlete nyoman. Még abban az esztend8ben 25
millié amerikai 4llt a mozgalom mogé, ma pedig
mar vildgszerte tobb szdzmilliora tehet6 azoknak a
szama, akik megiinneplik ezt a jeles napot.
Magyarorszagon elészor 1989-ben kertlt sor a
Fold Napjanak megrendezésére.

NEM KELL FELNOTTNEK LENNED, HOGY
SEGITHESS MEGMENTENI A FOLDET!
Néhany otlet:

- Segits, hogy az iivegpalackok
tijrafelhasznalhatéak legyenek! Valtsd vissza,
vagy vidd el a legkdzelebbi liveggyiijtd
konténerbe!

Tudod-e? Az 0jbol felhasznalt liveg révén
kevesebb energia kell az 0 tiveg eldallitasara.
Egyetlen palack ujrahasznositasaval
megtakaritott energiamennyiség elegendd, hogy
egy 100 wattos villanykérte négy oOran at
vilagitson.

- Olyan 4rut vasarolj, ami ijrafelhasznélhato,
vagy mar ujrafelhasznalt anyagba van
csomagolva. Vigyél magaddal textilszatyrot a
vasarlashoz!

Tudod-e? Ha milanyagba, vagy kartondobozba

csomagolt arut vasarolsz, akkor nemcsak az
aruért, hanem a szemétért is fizetsz? A milanyag a
Fsld egyik ,rejtett kincsébdl”, az olajbdl készil.
Ezpedig évmilliok ota a fo1d alatt van. Talan éppen
egy dinoszaurusz része volt egykor. Gondold csak
el! Ha olajb6l milanyagot esinalunk, mar sohasem
véltoztathatjuk vissza.
- Legyél ,szivargasdetektiv”! Figyelj arra, hogy
ne csépdgjenek a csapok, fogmosas kozben zard el
a csapot, ha fiirddni mész, elébb dugd be a dugot,
csak utana engedd a vizet. ..

Tudod-e? Még egy piciny szivargas is rengeteg
vizet pazarolhat. Pl: a csészét 10 perc alatt
megtoltd csepegd vizesap évente 14000 liter vizet
csorgatel. _

- Ne a foldre dobd a hulladékot, hanem a
szemétgylijtobe! ' "
Tudod-e? A szarvasoknak és mas dllatoknak a
nyelvét sokszor megvagjak a kinyitott konzerves
dobozok, megsériilhetnek a cigarettacsikkektol,
mianyag dobozoktél. Még a kocsibol kidobott
almacsutka is veszélyes lehet. Egy allatot az
uttestre csalogathat, ahol kdnnyen elgizolhatjak.

- Sporolj a papirral, készits ujrapapirt! A
papirnak ne csak az egyik felét hasznald!

- Fogadd érikbe a Fold egy darabjat! Keress a
komyéketeken egy olyan teriiletet, amelyiknek
szilksége van gondeskodasra! Mit tehetsz érte?
Szedd fel a szemetet, tltess magokat, palantakat,
bokrokat, fakat, hogy azok taplalékul és hajlékul
szolgaljanak madaraknak ¢s mds allatoknak.

Sok-sok jO tandcsot olvashatsz még a ,,Hogyan
mentsiik meg a Foldet— 50 jo tanacs gyerekeknek”™
c. kényvben.

Szerényen oszd meg szlleiddel vagy mas
felndttekkel azokat a dolgokat, amiket tanultal!

S végiil ne feledd!
A Féldet nem az Sseinktdl drékoltiik, hanem az
unokainktol kaptuk kolcsén. ™

(indian bolcsesség)

Osszeallitotta: Szalbotné Kovacs Maria
6vodapedagogus
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MAJUS 10. MADARAK ES FAK NAPJA

2003. a pacsirtak éve !

Megérkeztiink! Vigyazz rank!

Bekoszontdtt a jo 1d6. A madarak lassanként
visszatérnek koltGhelyiikre. A fészekrakas és javitas
nem konnyli munka. Amikor készen vannak, a
tojasrakas kivetkezik. Kitartdan melegitik a tojasokat.
Egy szép napon beliilr§l halk csipogas, kopogas
hallatszik. A legtobb fidkat egy ideig etetnie kell a
madarszilloknek. Amikor kelléen megerdsodtek,
kezdddhet a repiiléiskola. Sok probalkozas, batorsag
és kitartds kell a tanulashoz. Ezutdn a kicsinyek
megkezdhetik 6nallo tapasztalatszerzésiiket.

Madarmegfigyelési kalendarium -
Minden hénapban valami jat, valami kis aprosagot
figyelhetszmeg a madaraknal.

Januar: a vetési varjak és csokak csoportokba
verédve taplalkoznak, és a rigdk fagydnggyel tomik
tele magukat.

A ) e .
Y Feketerigd

Februar: Magyarorszag déli részén megjelennck az
els( fecskék, és az erdei sziirkebegy dalolni kezd.

Marcius: megérkeznek a fusti- &s partifecskek, majd
kicsit késobb a bibosbanka is. A honap végén a
fitiszflizikét és az elsé fiilemiiléket hallod énekelni.

Aprilis: mér csak néhany feny6pinty késlekedik. A
hénap kdzepen csoportosan érkeznek a fiilemiilék €s
lassan valamennyi fecske megérkezik. Huszadika
koriil az elsé sarlosfecskeket 1s meglesheted.

Majus: megérkezik valamennyi vandormadar. Mar
vadgerléket is lehet atni, hacsak nem mészaroljak le
Oket galambvadaszat soran.

-Junius: sok madarnal mar megkezdddott vagy be is
fejezddott a koltés. A maddrdal atadja helyét a
fiatalok csipetnyi cleséget kéregeto kidltasainak.

Junius: sok madamal mar megkezd6dott vagy be is
'fej ezOdott a koltés. A madardal dtadja helyét a fiatalok
csipetny1 eleséget kéregetd kialtasainak.

Jalius: ¢z egy nchéz honap a kezdé ornitologusok
szamara, mert a madarak vedlenek és a fiatalok
tollruhajat nehéz felismerni. A sarlésfecskék mar
indulashoz késziilédnek.

Bitbos pacsirta

Augusztus, szeptember, oktéber: vandoratra indul
minden parti madar. Elblcstiznak a szantdféldeken
forgol6édo hossza 14bl gazlomadarak is, még ha meg is
pihennek néha a kertedben. Allj lesben egy
magaslaton, ¢s figyeld meg a pintyek és a néhany
vonuld vorosbegy vandorlasat. Ejjel az énekes rigbkat
halljuk elhaladni, kialtdsuk vandorlaskor jellegzetes.
A baratposzatdk é€s a csilpesalp-fiizikék elhagyjak
északot, hogy hozzank jdjjenck telelni.

November, december: ez a tél eleje, kezdheted

figyelni a madaretetére érkezd latogatokat: szén- és
kékeinegeket, pintyeket, zoldikéket. ..

Szinezd ki a madarakat!
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Redves véros- és falulakd tédrsaim!

Talan feszitett tempojun vildgunkban ritkdbban jut
eszlinkbe az a kdzhely, hogy életiinket végigkisérik a
fak. Nem véletlen, hogy szamos nép monda- és
hitvilagaban szerepel a vildgot keletkeztetd és az életet
fenntart6 ,,vilagfa”, illetve ,életfa” jelképe. A pogany
magyarsag ,.szentként” tisztelt egyes éreg fakat, hol
Oseink taltos szertartisaikat tartottak.

Az Alfold dsi telepiiléseit valaha természetes komyezet
vette korill. Az els6 megtelepedo embereket vizek és
erdok taplaltak.

Az emberi tevékenység hatasira a természetes
¢léhelyek fokozatesan atalakultak, vagy eltiintek. S
mi kéziink nekiink varoslakoknak ehhez?
Megmondom. Mi is segithetjiik shonos él6vilagunk
fennmaraddsat ,bel- és kiilteriileti z6ldfolyosdk™
létrehozasaval.

Néhany hasznos tandcs:

A tilleveliiek mindegyike tajldegen az Alfoldon.
Foéként a feny6félék igen érzékenyek a
levegészennyezésckre. Ultetésiik barmely alfoldi
tajegységilinkén inkdbb csak fagyiijteményekbe,
arborétumokba javasolt.

A holtagak, erek, csatornak partja kiemelten fontos
zOldfolyoso. A vizparton kiméljitkk a természetes
novényzetet. A vizparthoz kozel fiizeket, nyarakat,
egert lltessiink. Erds gyokereikkel a partvédelem
szerepét is ellatjak.

Azegyik legolesobb és leghasznosabb kerités a meghitt
hangulaty, tajhonos fajokbél kialakitott é16 sovény.
Kivalé hang- és porfogd, térelvalaszid. Nemcsak
kertekben, hanem mellékutcdk drokmezsgyéin,
parkok, kerékpérutak, jardék, jatszoterek szegélyein is
¢rdemes sovényeket fiiltetni. Utdbbi helyeken a
balesetveszélyt is csokkentik. Kezelésiikkor nem
szilkséges mindig geometrikus formak létrehozasara
torekedni, fontosabb a kozlekedés biztonsagat
b12t031tam peldaul kiny0l6 dgak lemetszésével. Szép
sovény né kékénybdl, galagonydbél, fagyalbél,
mogyorobol, vadrézsiabol, kdnyabangitiabél,
kecskeragdbol, versgyiirii sombal, borbolyabol.

A kertjeinket szegélyezé bokrosokban rengeteg
madar fog megtelepedni. Azonban egyre kevesebb az
id6s, odvas fa, pedig ezek fontos szaporodé helyei
védett rovaroknak (cincérek, szarvasbogar, sth.) és
odukolté madaraknak. Apré madéritatd tavacskéval,
madaroduval, téli madaretetével még hangulatosabba
tehetjik kertinket. [gy télen- nyaron
gyonyorkodhetiink  siirg6-forgd tollas baratainkban.
Odut, etetdt egyszerli megoldassal, gyermekeinkkel
kozosen is készithetiink. Nem kell més, mint egy kis
keézligyesség és némi hulladékfa (pl. rossz gyiimolcsds-
lada deszkai).

A gyiimolesfak kivételével csak nagyon indokolt
esctben (betegség, balesetveszély) vegyik elé a
flirészt vagy ametsz ollot. Okos telepitési tervezéssel
clkeriilhetjiik a késébbi csonkitdsokat esetleg
fakivagast. Vagyis vegyiik figyelembe az eliiltetend
fa- és cserjefajok jellegzetességeit, terméhelyi
igényeit, tiiréképességét, termetét, alakjat, illetve a
telepitésre rendelkezésre allé teriilet viszonyait.
Példaul villanyvezeték ald ne iiltessiink gyorsan és
magasra névo fajt (pl. sziirke nyar), vagy forgalmas it
mellé nem érdemes légszennyezésre érzékenyebb fajt
(pl. kislevelti hars) telepiteni stb. A dontésben segit a
fentebb kézolt, dshonos fajainkat bemutaté felsorolés.
Amennyiben mégis csonkitanunk kell egy fat, ne
feledjitk a sebeket kezelni.

Telepitéskor részesitsiik elonyben az alfoldi v. helyi
wOkotipusokat”, vagyis lehetéleg olyan csemetéket
ultesstink, amelyek a faj alf61di vagy még jobb esetben
kézvetleniil lakdéhelyilink kérnyékén é16
alloméanyaibél szdrmaznak. Ez igaz gyiimolesfainkra
is. Sok vadon ¢é16 fajndl még iiltetés sem sziikséges,
csak kimélet, hiszen maguktdl is megtelepednek
kertiinkben, arokpartokon, varosszéli zéldteriileteken
(..varjuiltette fak™).

Sok dshonos cserje- és fa viragabél termésébél tea,
lekvar készithetd, vagy més modon fogyaszthatd. A
forgalmas utak mellé telepitett novényeket a
kozlekedés szennyezi. Ezért ilyen helyeken nem
tanacsos ndvényi részeket gyiijteni. (pl. bodza- vagy
harstavirag, csipkebogyd, stb.)

Epitkezéskor, tereprendezés soran iigyeljiink fainkra.
Husz-harminc év is sziikséges ahhoz, hogy hazunkra
Ubol hilsité arnyat vethessen egy-egy fa a rekkend
nydri melegben.

Minden négyzetméter lebetonozott, csupasz teriilet
okologiai sivatag, fokozza a kérnyezet
felmelegedését, a porosodast. Csokkenti a levegd
paratartalmat. Minden négyzetméter természetes
zoldfeliilet élettel teli, véd a tilzott felmelegedéstél,
az erds széltél, noveli a levegé paratartalmat,
vagyis javitja a mikroklimat ... és emellett még
SZEp is.

Ajanlas Téth Tamds Tajhonos faink és cserjéink
védelmében c. kiadvanyabél.

Megjelent a Nimfea fiizetek sorozat 3. részeként.
Hozzéférhetd: Nimfea Természetvédelmi Egyesiilet
(Tarkeve, Kenyérmezeiu. 2/d.)
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CGyere veliink, csoddkra lelsz!
- avagy miért szeretjiik az Erdei Ovodat?

Evek 6ta hagyomdny intézményiinkben, hogy Gsszel és
tavasszal Erdei Ovodit szerveziink gyermekeinknek. igy
tervezziik ezt az idén is, varhatéan 2003. majus 26-30-ig a Lauder
Campingben.

Azok a gyerekek, akik részt vettek mar egyszer is erdel Gvodai
programokban, szinte kivétel nélkiil nagy-nagy lelkesedéssel
varjak, hogy Ojra atélhessék kellemes élményeiket.

Nevelési programunk a kirnyezeti nevelést allitja
kézéppontha, s valljuk, hogy ez a szabad természetben
valosithaté meg leginkabb. A kiézvetlen tapasztalatszerzés
mindig erdsebb, mint a kdzvetett. A keziinkre szallo pillango,
vagy a talpunk alatt zizegd szines levél sokkal elevenebb hatas,
mint a (barmilyen szép) képeskdnyv. Ha hétigra siit a nap, vagy
szakad az esd, mindig tele van a vilag érdekességgel, szépséggel.
{Nincs rossz id6 — tartja a természetjarok mondésa — csak nem
megfelels 6ltozet!)

Egy Ovodés gyerek szamara jaték az egész vildg. S ha ebbdl
indulunk ki, akkor a kérnyezeti nevelése is elsésorban jatékos
kell hogy legyen. Ezért hagyjuk &ket megfigyelni,
tapasztalatokat szerezni, tdvesvel jatszani, nagyitdval Koérds-
vizet vizsgalni, természetes anyagokbdl jatékokat késziteni, stb.
Okosan iranyitva Oket egyre nyitottabb szemmel jarnak a
vildgban, rad tudnak csodalkozni a természetes es az épitett
kérnyezet szépségeire, megtanulnak alkalmazkodni (a
természethez és egymashoz), alakulnak tdrsas kapcsolataik,
fokozatosan képessé valnak cselekvéseiket Ugy alakitant, hogy
azokban a természetre figyeld, azt megdvd magatartasi elemek
domindljanak.

Fontosnak tartjuk, hogy ovodasaink megismerjék varosunk
értékeit, legyenek biiszkék azokra.

Egy dvodés gyermeket elsésorban az érzelmein keresztiil lehet
megkozeliteni. Eletre szold élményeket, benyomasokat
szereznek ezekben az években gyermekeink, s néhany érték — igy
a kirnyezethez kapcsolédé értékek — is megformalodnak mar
ebben a korban. Ezért nem mindegy, hogy mit kozvetitiink
gyermekeinknek.

Mi igyeksziink olyan helyzeteket teremteni, amelyekben
ovodasaink ,,beleszerethetnek” a természetbe. Hogy ezek a
helyzetek képesek-e ellenstlyozni a rekidmok, a fogyasztéi piac
altal provokalt érzelmeket? | Divatba” tudjuk-e hozni a
kdémyezetharmonikus életformat?

Mi bizunk ebben és mindenképpen szdmitunk a sziildk
segitségere, hiszen csak az dsszehangolt, megerdsitett nevelési
hatdsok érhetik el céljainkat.

»A  példamutatdis nem a legfontosabb eszkdz mdsok
befolyédsoldsdra, hanem az egyetlen eszkoz”

/Albert Schweitzex/

Szalbotné Kovacs Maria
ovodapedagogus
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Erdei tabor szervezése a gyakorldiskoldban
2003, janius 2-€.

Az erdei iskola sajatos, a kornyezet adottsagaira épitd
nevelés- és tanulasszervezési egység. A szorgalmi idében
megvaldsuld, egybefiiggben tdbbnapos, a szervezo
oktatdsi intézmény székhelyétol kiildnbozd helyszinii
tanuldsszervezési mod, amelynek soran a tanulas a tanulok
aktiv, cselekvd, kolcsdndssegen alapulo
egylittmikodésére épil. A tanitas tartalmilag és
tantervileg egyarant szorosan ¢s szervesen kapcsolddik a
valasztott helyszin természeti, ember altal létesitett és
szociokulturalis kornyezetéhez. Kiemelkedd nevelési
feladata a kornyezettel harmonikus, egészséges
Cletvezetési képességek fejlesziése, és a kozodsségi
tevékenységekhez kdtddd szocializacio.

A kornyezetismeret tantargy célja az, hogy felkeltse a

tanuldkban a komyezetik €16 és élettelen vilaga irénti

érdeklddést. Segitséget ad a természet (flora, fauna, épitett

kornyezet) 0nalid megismerésére, felfedezésére.

A gyermeckekkel a tantargy tanitasa soran fel kell

fedeztetni a természet sokszinfiségét, szépségét, értékeit.

Erre kivald alkalmat nyijt egy lakohelyiinktsl tdvolabb

esd taj, vidék megismerése. Ott olyan tapasztalatokkal

gazdagodhatnak tanuldink, amit a tantervi anyagban

tanulunk. Ezt beépitjik a tanitdsi anyagba. (PL.

domborzat, hegyvidck megismerése, lakohelyiinkén nem

latott épitészeti emlékek, ndvény- és allatismeret bovitése,

sth.)

Az erdei tabor segiti a kérnyezethez valé pozitiv érzelem

kialakulasat, segit megismerni, észlelni, megtapasztaini és

értékelni a mas kérnyezeti adottsdgokat, valtozasokat.

Pozitiv egészségiligyi szokasok betartasara,

megerdsitésére motivalja a tanuldkat. Az egészséges

életmdd fejlesztését erdsiti a mapi sportolasi, turazasi

lehetéség (hegymaszas).

Az egyik legfontosabb a kozdsség formalodasa,

cgymashoz valé alkalmazkodési készség megerdsddése.

A sziil6k, gyermekek, pedagdgusok kozds elhatarozasa

alapjan dontéttiink, hogy 2003. jinius 2-6-ig az erdei

tabort a Szentendrei szigeten {Horany) szervezzik. A tabor

szervezését, anyagi tamogatdsat minden sziilé aldirdsaval

hitelesitette.

Az erdeiiskola célja:

segitse elé a kornyezetvédelmi ismeretek gyakorlati
alkalmazasat,

mélyitse el, illetve bovitse a tanitasi Grakon szerzett
természettudomanyos ismereteket,

nyujtson aktualis ismereteket, amelyek segitik megérteni
valtozo kdrnyezetiink jelenségeit,

adjon lehetéséget a tanulok egyéni képességeinek
maximalis kifejlesztésére,

atermészetjaras, tarazas segitségével neveljen a szabadido
hasznos eltéltésére, valammnt egészséges életmodra,

nevelje a tanuldkat a kornyezet megvédése szempontjabol
felelGsségteljes viselkedésre.

Koaczy Kalmanné
taborszervezo




E két szoban a kérés és felszélitas egyarant
megfogalmazodik. Kifejezi az igényt a
megnyilatkozasra, élmények, ismeretek kozlésére,
igényt ¢s készséget a kapcsolatteremtésre, a nyelvi
kommunikaciéra.

Az itt idézett kis mozaikokban is benne van, hogyan
szeretnek €s hogyan tudjak elmondani gyermekeink
sajat érzéseiket, ismereteiket. Ki bluszkén, ki
batortalanul. Ki tarsakkal kommunikalva, ki csak
magiban. Van ki gazdagabb, mas szegényebb
szokincesel, néhanyan ragozasi hibakkal.

»Azep apukam alegerdsebbl!”

»Miért cseppeg a jégesap?”

»Mégnem dsik akertben a foldet.”

» Tejet veszek a gyejekemnek, mejt bég.”

,.Lilinck leveletkiildiink, mert elkoltézott.”

,Ovénéni mesélsz? A félkrajeérosat mondjad!”
~Martival Afrikdba utazunk, megnézzik a
vadallatokat.”

»Nem, -ne —nem tudom.”

,»Tudod arra megytink, aztan ott — aztin erre, és aztan
ott lakunk.”

Minden gyermek egy tanulasi folyamatban saj atitjaela
nyelvet ¢s a beszédet. Kp idegrendszer, normalis
halids, egészséges beszédszervek teszik lehetdvé a
beszédpéldara ¢pils spontan beszédtanulast. Ezt a
nyelvet, melyen elszor szélaltak meg, édesanyjuktdl
hallottdk, tanuitdk. Mar a csecsemd hallas alapjan
felismeri édesanyja hangjat, késébb
idegrendszerének fejlodésével onmaganak és
kornyezetének utinzisival elindul beszédfejldése.
Ahogyan Kodaly Zoltan a kezdetrd| tanitotta: ,,Az anya
neincsak testét adja gyermekének. A lelkét is a
magacbol épiti fel.” /Kodaly Zoltan: Visszatekintés I-
1./

Az cgész személyiség fejl6dését meghatirozza a jo
sziild-gyermek kapcsolat. A gyermekek idézett
mondatai is sugalljdk az anya és apa beszédét,
hanghordozisit, hangsilyat, tekintetét, mozdulatat, A
gyermek elsGsorban a csaladtél tanul meg szeretni,
orilni, ragaszkodni, viselkedni. Ezért nagyon fontos,
hogy mit kap a sziil6i h4ztél, az otthontol.

»Ott nétt 16l ez a kisfin, abban az orszaghan, az erdék
kozott. Az erdd tanitotta meg latni, hallani, érezni.
Jatszétarsai az Szek voltak, és a kisnyulak. Baratai a
fak, virdgok, pillangdk.

Latd — ember volt. Ertette a fak beszédét, a patak
suttogasat. [dénként atment az Angyalok Tisztasan is,
¢s az angyalok megtoltotték a szivét szeretettel,
Josaggal, békességgel, és mindazokkal a draga
kincsekkel, amiket a Jdisten az ember szamara
ajandékul adott” /Wass Albert: Tavak és erdék konyve/

. L@

Gyere, beszélgessiink!
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Sajnos ezzel az ajandékkal gyakran rosszul
gazdalkodunk. Fellazultak a viselkedési formak,
szetestek a tarsadalmi szokasok, elharapdzott a nyelvi
igénytelenség és nem alakult ki egy igazi belsé kultira.
Sok otthonban mindig sz6l a magné, TV. Beszélgetés,
vacsora kozben Wjsigot olvasnak, telefondlnak., A
gyermeknek sziksége van nyugodt beszélé
kérnyezetre, ahol meghallgatjdk, sok-sok |, miért”-
jeire valaszolnak, élményeit elmondhatja. Ezekben a
hattérzajos szituaciokban nem hallja anyja kedves, lagy
hangszinét, nem latja apja dszinte, csodalkozé,
clismerd tekintetét, hiszen csak fél figyelemmel
fordulnak felé. Megszokja ezt a kettésséget,
felfigyeldséget és 6 semlesz,laté” &s,,ért6” ember.

A beszédfejlédésnek mésik gatja lehet az akusztikus és
vizualis ingerek tiltengése. A hallott szoveg, a mese a
kepzelet segitségével elevenedik meg a gyermek
agydban. O maga teremti meg a vildgot, amirdl
beszélgetiink vagy meséliink. A szovegértés a képzelet
altal tértenik, ettél fosztja meg sokszor gyermekeinket
a TV, vided és a sok rossz reprodukeid. Készen kapja a
képeket, nem hasznalja képzeletét, nem gyakorolja a
kapcsolatteremtést, nem javitja kifejezdkészségét,
nem tehet fel kérdéseket.

A | Félkrajcaros mesét” kérd kislany az 6vo nénitél
akarta hallani a mesét. Latni akarta arcat, szemeét, kzel
akart hozza lni, hallani akarta a szét; a gyorsat,
hangosat, kovetel6dz6t, at akarta élni a kiskakas
harcét és gy6zelmét. ,Ugy mesélj, hogy ragyogjon a
gyermek szeme!” — mondta igen tisztelt tanarunk a
mese bemutatdsa el6tt.

Milyen j6, ha otthon is sokszor hallanak mesét
szilleiktél, nagysziileiktSl. J6 4télni és folytatni naponta
a kitaldlt mesét, amely az Ggyetlen vagy cstinya
mackoérédl, kislanyrdl szél és azok érdekes
atvaltozasairol. A meghitt beszélgetések, mesélések
soran a gyermek sok {ij ismeretet szeregz, megtanulja az
osszefiiggéseket megérteni, szokincse rohamosan né.
KésGbb mir 6 maga is 6nalléan mesél, ismereteit
osszefiiggd mondatokban mondja ecl, helyesen
alkalmazza a nyelvtani szabilyokat.

Wgy ismergetjiik, tanuljuk egész életiinkben
anyanyelviinket is, ezt a sokszinfi, sokarcti csodat. S
minél jobban megismerjik, annal szebbnek,
gazdagabbnak, csillogébbnak latjuk. Annal jobban
tudunk Oriilni sajatos izeineck, annal inkabb a
magunkénak érezziik.” /Lérincze Lajos: Megndl az
ember szive/

Kepenyes Gyorgyné
logopédus

i
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A felnéttkori taplalkozasi mintak kordn rogziilnek, a
gyermekkorban latott példa meghatarozo!
Igen fontos, hogy az egészséges taplalkozas iranyelvei
aziskolai étkezesi rendszerben érvényesiiljenek.
Tanulsagos az Allami Népegészségiigyi Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) Békés Megyel Intézetének
felmérése, mely a megye kozétkeztetésérdl atfogod képet
ad — tajékoztatott dr. Toth Erzsébet az ANTSZ szarvasi
varosi intézete vezeté fOorvosa. E beszélgetés
kiindulopontja, hogy egy orszagos ,Egészség
Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programji”-ba
bekapcsolodtunk.
Az életkort figyelembe véve igen magas a napi zsir- €s
sofelhasznalas, s tilzott a tartdsitoszeres termékek
hasznalata. Az étlaprdl hianyzik a hal, kevés a zgldség, a
gylimdlcs, ate] és a tejtermeék.
A jobbitd szandék vezctic a ,,Természet, Egészség,
Tarsadalom Koézcélii Alapitvanyt”, az ,Egyiitt a
Gyermekek Egészségéért Alapitvanyt” a veliik
egylttmiksdd Orszidgos Elelmezés- és
Taplalkozistudominyi Intézetet (OETI), valamint az
Allami Népegészségiigyi Tisztiorvosi Szolgalat
(ANTSZ) varosi intézete hatékonysagi teriiletét, amikor
meghirdették a 6-10 éves gyermekek
TAPLALKOZASEGESZSEUGYI programjara
vonatkozo tovabbképzésiiket, melynek bazishelye a
Tessedik Samuel Féiskola Pedagoégiai Féiskolai Kara
és Gyakorldintézménye.
Az 0sszel megtartott eléaddsoknak jo visszhangja volt.
A_tovabbképzés célja, hogy bdvitse a gyermekek
ellatasaval foglalkozé felnéttek taplalkozasi ismereteit
(élelmezésvezetdk, pedagdgusok, védoéndk,
gyermekorvosok). Féiskolank hallgatéi aktiv résztvevéi
voltak a tovabbképzésnek.
Az 0szi tovabbképzés része volt, hogy Ramocsa Gabor
féiskolai adjunktus felmérést készitett a
Gyakorlointézmény gyerekei korében. A felmérés célja:
atartdsirendellenességek megel6zése és javitasa dvodas
és kisiskolas korban.
A tartashibas gyermekek nagy aranya mar ovodas
korban szembetiind. A prevencidban elorelépést
jelentene, ha a mindennapos testnevelési foglalkozasok
anyagaba belevennék azokat a gyakorlatokat, amelyek a
hibas és kevésbe igénybe vett izomcsoportokat
fejlesztik.
A korai megel6zést erdsiti Ramocsa Gabor vizsgalata.
. Lény, sokan bajlédnak hibas testtartassal. Ez egyrészt
az egyedfejlodéshez kothetd. A kozvélekedés szerint a
f6 blinés a ludtalp. Szerintem nagyobb gond, hogy a
hasizmot alig hasznaljuk. A masik ok a mozgasszegény,
il6 ¢letmdd. Ezekbdl a korilményekbdl indultunk ki,
amikor arra kerestiik a valaszt, milyen kapcsolat van a
testtartas: rendellenességek és a testalkat kozott?”
(Ramocsa Gabor, Békés Megyei Hirlap)

Az egészség évtizede...

Ramocsa Gabor szerint ,,0vodas, illetve kisiskolas
korban megfeleld taplalkozéas mellett, az izomzat egyénre
szabott fejlesztésével a testtartdsi rendellenességels,
illetve korrekcidjaban viszonylag révid 1do alatt hatékony
eredményt lehetelérni.”

Mindez alatamasztja, hogy érdemes a megeldzésre, ezen
beliill a testnevelésérak és a szabadid8sportok
feltételeinek javitdsara, illetve kizétkeztetésre még tobb
figyelmet és pénzt forditani.

Legfontosabb cél: a taplalkozas és az egészség allapot
Gsszefliggéseinek keresése, kimutatasa, amit Ramocsa
Gébor foiskolai adjunktus felmérése is reprezental. A
felméreést tavasszal megismétlik.

Az 0szi tovabbképzés folytatasaként marcius 4-én a
Tessedik Samuel Féiskola Pedagégiai Féiskolai Kar
gyakorloiskolajaban — gyakorlati rendhagyé orakat
tartottak az Orszagos Elelmezés- ¢s
Taplalkozdstudoményi Intézet (OETI) “munkatarsai
Domonkos Andrea és Szorad [1diko diatetikusok.

Az elsé, masodik osztalyos tanulék egy csodélatos
szivarvanyt alakitottak ki, mig a harmadik, negyedik
osztalyosok a taplalkozas fajat oltoztették fel. A levelek
azokat az ételeket jelképezték, amelyek a legfontosabbak
az egészséges szervezet szamdra (fehérjék, zsirok,
szénhidratok, asvanyi sok, vitaminok).

A rendhagyo érékon a féorvosasszony 1s részt vett. Mint
mondta ,,a gyermekek ismeretei atlagon feliliek”. A cél,
hogy a pedagdgusok még nagyobb hangsulyt
helyezzenck a taplalkozdsi ismeretek dtaddsara.

Ezt kbvetéen dr. Greiner Erika az OETI f8osztalyvezets
foorvosasszonya elbadéist tartott ,,Bevezetés az
egészséges taplilkozas oktatiasaba” cimmel
szakembereknek. A résztvevOk élelmezésvezetik,
gyermekorvosok, védondk, pedagogusok es foiskolai
hallgaték voltak.

Elmondta, hogy a program tiz évre tervezett, célja az
egeszséges taplalkozas iranyelveinek érvényesitése a
kozétkeztetésben és az élelmiszerbiztonsag fokozasa,
élelmiszerek altal koézvetitett megbetegedésck
visszaszoritdsa.

A program sikeres végrehajtasa esetén varhatdan csokken
majd a tilzott so, cukor és zsir fogyasztasa, illetve
eloterbe keriilnek a teljes kidrlésti gabonafélék, a
zsirszegény tejtermékek s a zodldségek, gyiimdlesdk is,
melyekbdl a felmérések szerint nem fogyasztunk eleget.
Majusban folytatjuk a tovabbképzést, bemutatdval,
férummal, melyet a szillok részvételével szeretnénk
megteremteni. Addig gyiijtjik a gyermekek ¢és a sziilék
kérdéseit, kéréseit, javaslatait az dvodaban és iskolaban
elhelyezett gylijtéladakban, melyekre a szakemberek
fognak remélhetdleg kielégitd valaszokat adni.
~Bgészséges tiplalkozas elterjesziése”

Koczy Kalmanné
pedagdgus




2003 Aprilis

37
by

RIGMUST MONDOK, TOJAST FESTEK, F

A kereszténység legnagyobb iinnepe, € napon
iinneplik Jézus feltamadasat. Az egyhazi év mozgd
iinnepeinek kzéppontja, a tavaszi napéjegyenloseget
kovetd elsé holdtdlte utani vasamap, amely marcius
22. és aprilis 25-¢ kozotti idOre esik. Magyar neve az
eldz6 bojtre utal, hiist vesziink magunkhoz.

Huisvét elotti vasdrnap a palmavasarnap vagy
viragvasarnap. E napon szentelték a palmat, és ahol
nem volt, nalunk példaul a barkat. Iskolas gyerekek
elézd szombaton szedték a kornyez$ erddkben.
Masnap megszentelték a templomban, s ebbdl vittek
haza a hivék. Egzengés, villamlas ellen, bajelharito,
gyogyito szereppel hasznaltak.

Néhany helyen virdgvasarnap a kutakat virdggal
diszitették fel a lanyok. Erre a napra virradora
kedvesiik katjat, kapujat ékesitették fel. A leendd
napa, anyos tojast tett a kit vodrébe, jutalmul hisvétra
ezt festik meg.

A palocok korében a kiszehordas, kiszejaras volt
szokasban, A kisze jellegzetes bojti étel — savanyl
gyiiméles vagy korpaleves. A kiszebabot, mely
szalmabol késziilt, elégetik, vizbe fojtjidk — a telet, a
bojtottemetik el vele.

Husvét elétti hét a nagyhét — a tisztdlkodas, a
megijulds hete. A paloc megtisztitotta egész portdjat,
soport, tapasztott, meszelt.

Nagyesiitortokon elhallgattak a harangok,
, Romaba mentek”’, kialudtak a tiizek a tiizhelyeken.

A harangok elnémulésa utin gyerekek kereplovel
hivtak a hivéket szertartdsra. A gonoszlizés 6si modja
is volt. Szolgalataikért tojast kaptak, de még nem
pirosat. . . ‘

Nagycsiitortoki szertartas volt a ldbmosds szertartasa
is. A piispok 12 szerzetes libat mosta meg vagy a
gazda 12 szegény emberét. Utina meg is vendégelte
6ket. A Pilatusverés, Pilatuségetés is szokds volt.
Eléfordult, hogy cgy gyermeket kergettek az udvaron,
ha megfogtak, megverték, mint Pilatust. Utdna
ajandékkal engesztelték ki.

Szokds volt a patakban valo fiirdés. Betegségelharito,
szépité szerepe volt. A fiatal lanyok firodtek
hajnalban az ,.aranyosvizben”, de vittek haza is és a
megszentelt barkdval meghintették a hdzat, a joszagot,
hogy a baj elkeriilje azokat.

Nagypéntek a gyasz napja, Jézus halalanak napja.
Az emberek a helységek szélén 1év6 kalvaria-dombra
vonultak imadkozni. Templomban az oltarokat
letakarték, a harangok hallgattak. E naphoz hideg
ételek tartoztak, koztik volt a savanyt korpaleves 1s.
Nem gytijtottak tiizet. Volt olyan videk, ahol e napon
siitotiek kenyeret, melyet vagy megériztek kovetkezd
nagypéntekig, vagy odaadtak az els6 koldusnak.
Néhany helyen piros almat dobtak a katba, és arr6l
ittak és itattak az Aallatokat, hogy egészségesek
maradjanak. Hiisvétkor megették az almat.

Nagyszombaton a tiiz iinnepe volt. Este a
templomban 0] tiizet gyujtottak csiholassal. Az
asszonyok a szentelt barkadggal gyujtanak tiizet az
iinnepi ételek ald. Papan edényekkel vittek haza a
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TR, LANYOK KESZULIJETEK HUSVETRA!

Vizszentelés is tortént e napon. nagybetegeknek
ebbdl adtak inni. Szepld ellen mosakodtak benne.
Este tartottak a feltamadasi kGrmenetet.

Feltamadas napja a husvétvasarnap. Sok
orszagban szokas a napfelkeltét egy magas hegy
tetejérdl nézni. Szokés volt a hisvéti hatarjaras. Nagy
larmaval, puskaldvéssel vegyes imadsaggal,
énekléssel, &jféltdl egészenreggelig tartott.

A husveéti etelszentelés fontos része volt a
hagyvomanynak. A megszentelt husvéti ételek
megvédték a hivdket a hosszil bojt utani
meértéktelenség kisértésetdl. Jellegzetes neviik:
kokonya, kokonnya—kalacs, sonka, barany, tojas, so.
Régen a wvetbabroszt is elvitték a templomba
megszentelni, hogy jo legyen a termés. Ezt teritették
az innepi asztalra,

Az linnep jellegzetes étele a tojas. A monda szerint a
feltdmadas hirét vivo asszony kétényeben pirossa valt
atojas.

A székely legények hisvét napjara virradora a
kedvesiik haza clé tojasokkal, szalagokkal feldiszitett
fenybagat tettek. Kora reggel végigjartak az ilyen
lanyos hazakat és a kiithoz vonszolva 6ket leontotték
egy vodor vizzel. A viz termékenységvardzslo,
megtisztitd erejébdl ered. A monda szerint a Jézus
sirjat O6rz6 katondk a feltamadas hirét vivo

Husvét keddjén viszonzasul az asszonyok, lanyok
locsoltak meg a férfiakat.
Sok helyen hiisvét utani szerdan, szarazszerdan sem
dolgoztak semmit. Azt tartottdk, hogy aki e napon
dolgozik, elszarad akeze.

A hisvéti iinnepkirzard napja a fehérvasarnap,
hlisvetutani vasarnap.
Komdzas, komatdalkiildés napja volt ez. A lanyok
komatalat készitettek és elkiildték egymasnak. A
kosarba, talba kalacs, husvéti tojas, ital kertiit.
Ezzel a lanyok 6rok baratsagot kotottek €s magaztak
egymast egész életiikben.

A husvéthoz is, mint minden iinnephez, jeles naphoz
rengeteg népszokas kapcsolodik. Csak néhanyat
valogattam 0ssze a teljesség igénye nélkiil. Néhdnyra
még emlékszem gyermekkorombdél. A mai gyerekek
mar sajnos nem talalkoznak veliikk. Legalabb halljanak
rola.

asszonyokat lelocsoltak vizzel, igy akartdk Mihaly Zoltanné
elhallgattatni Oket. Svodapedagdgus
\

'

Keszsegfejleszto es logikai jatekok

TALIZMAN JATEKBOLT

Szarvas, Szabadsag ut 46. [ Bankkartvat is elfogadunk ! )
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Locsoléversek Tojésdiszités (ijszerlien
Decoupage (ejtsd: dekopazs vagy dekopédzs)
Napstitotte szép tajakon technikaval
Jottem végig az utakon
Felém hajolt sok-sok virag
Rozsaviziik osztogattdk.
Meglocsollak mostan véle
Piros tojast kérek érte. A tojast lealapozzuk festéssel megfelel a tempera
1s. Ezutan apro virdgmintas szalvétat vagjunk ki,
valasszuk le a legfelsd réteget. Kenjiik be a tojas
egy részét decoupage ragasztoval, majd simitsuk
rd a szalvétat, Szaradas utan Ojra kenjik &t
ragasztoval a mintat. Kiilénleges tojasokat
készithetlink ilyen moédon akar {étt, akar kifojt
tojast hasznalunk.
Koran reggel utra keltem, _ L
Se nem ittam, se nem ettem. Titfany-hatasu tojasok
1arisznya huzza a vallam,
Teérdig kopott mar a labam.
Bejartam a fél vilagot,
Lattam sok-sok szép viragot.
A legszebbre most talaltam, Ez a technika latvanyos, 4m sok tiirelmet igényel.
H. L : 4 . Eloszor szerkesszilk meg a mintdt papiron, majd
ng Ol’l.t’OZZQm,’ Clllg va}.’mm ceruzaval rajzoljuk at a tojasra. Az egyik oldalat
Piros tojas, fehér nyuszi, fessiik ki tivegfestékkel, szdradds utén hizzuk ki
Locsolaseért jdr egy puszi. itvegkontirral a vonalakat, majd 4jabb szaradas utan
kovetkezhet a masik oldal. Az igy elkészitett tojassal
valdban ,,himestojasként” kell banni.
Szarvas, Vasut u. 61. » Telefon: 66/ 312-462
KREATIV HOBBY TERMEKEK KATALOGUS ARON !
Faaruk - Papiraruk
- Termések €s koszoriuk - Gyongyok
- Uvegaruk - Gyertyaviasz, ontéshez
- Hobby, Uveg és textilfestékek - Festheto gipszformak
! - Decoupage kellékek - Konyvek
S Py
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Adém, Eva
Két szem szilva
Két piros alma

Abra, hamm!

Ezzel a kis mondékaval, s még ki tudja milyen
hokuszpdkusszal probalta édesanyam annak idején a szamba
varazsolni a falatot. Mikozben a tanyér szélén husos feji
Hkatonalk” sorakoztak arra véarva (hidba), hogy megegyem
dket. ..

Igaz is: Mit egyen a gyerck? Mennyit? Baj-e, ha nem eszi meg,
amit én gondosan elkészitek?

Mint sokat tapasztalt anyuka és dvoneni
receptetadni, hisz ahdny gyerek, annyi féle.
A szildk vagya, legfobb torekvése fogalmazodik meg abban,
hogy gyermckiik jol fejlodd, egeészséges, j0 étvagyu legyen.
Minden szllo tudja, mi mindenre lenne sziiksége egy fejlddd
szervezetnek. Fehérjékre, szénhidratokra, zsirokra,
vitaminokra, asvdnyi anyagokra... Hat igen. Ez az elmélet.
Végre sikeriilt félnapos munkéval idedlis meniit sszehozni
(ugy, hogy talan a férjiink is jollakhasék).

Deagyerek valogat:

A zdldseglevesbol kihorgassza a tésztat, a bors6éfézelékbdl a
Lleveét” azaz a rantast, s egy-két szem hust kenyérrel és a
szafttal. A siitib6l persze kétszer is kér. mit evett? Szinte csak
szénhidratot, pedig egész ,,egészségesnek™ tiint a harom fogas
(hamindenbdl evett volna). ..

Ezmdég aemis alegrosszabb eset!

Az étvagytalan gverek délben csak a kanal hegyét dugja be a
levesbe, a fézeléket meg sem kostolja talan a siiteményt. .., mert
az almdt nem tudja harapni a rossz fogai miatt. Azért meg van
egésznap - kap ropit, csokit, szereti az tiditét. .,

Mi segithet?

1. Sziintesstik be a ,,nassoldsi” lehetdségeket!

- siitemeény, Udité ne legyen kénnyen elérheto helyen! (helyette:
gyiimolcs!)

-nagymami csokijat ,,ajandékként” étkezés utan ehesse meg!

2. Tegyiik vonzova az ételeket

- vonjuk be az elkészitésbe a gyercket (a nyersanyagokat
megkéstolhatja pl: répat, borsot szokja az izt, s mire elkésziil az
étel, megéhezik ra, megkivanja)

- mondjuk ¢l mibdl késziilt, kinek a kedvenc étele, mi benne a
legfinomabb (s ha nem izlik, nem kételezd megenni)

- csak keveset adjunk a tanyérra (ne ijedjen meg az adagtol, de ha
még éhes, kérhessenyra)

3. Azevés ne legyen alku targya, a csalad allandé beszédtémdya,
kozponti kérdése. {keriiljitk a dicséretet, megrovast, zsaroldst)

4. Az étkezés nem jaték. A jaték és az evés kiilén program, ne
keverjiik akettét ez csak megzavarjaa gyereket.

sem tudok biztos

Tudom, nehéz ezt a rengeteg ,szabdlyt” betartani - sok
leleményességre, titrelemre van sziiksége egy haziasszonynak.
Segitségiil ajanlhatorn Gaalné Labath Katalin és Bencsik Klara
kényvét: Eszi, nem eszi... (szakdcskonyv rosszul evd
gyerckeknek)

J6 étvagyat!

Gyekiczki Istvanné
Ovodapedagogus

B
2

Kényvajanlo

1. Bagolyné Sziics Andrea: Ovodaslett a gvermekem

A kényv irdja gyakorld édesanyaként és felkésziilt
6vodapedagiégusként olyan érzések ¢€s hangulatok
megfogalmazasara vatlalkozott, amit valamennyi sziilé atél,
amikor ovodaba keriil a gyermeke. Magara ismerhet sok-sok
¢desapa, édesanya az oldalakat lapozgatva.

A kinyv utanvétellel megrendelhetd vagy megvasarolhato
intézménylinkben. ,
2.Dr. Gerald E. Nelron: Fegyelmezett jo gyerek

Gyors, konny{i és hatékony fegyelmezési technika sz{iildk
szamara.

Szeretné tudni, hogyan érheti el, hogy gyermeke ugy
viselkedjen, ahogy On szeretné veszekedés, nyaggatas vagy
biintetések nélkiil?

A szerzG mar t6bb mint 35 éve ad fegyelmezési tanacsokat
szitlldknek. Ujfajta modon kozelit a fegyelmezés
problematikdjahoz: rdvezet hogyan tanithatjuk meg a
gyermekeinket arra, hogy felismerjék mi a nem megfelels
viselkedés és mik az elfogadhatd alternativak gy, hogy
mindekdzben gyermekinkhdz filzédé kapesolatunk is
erésddik.

3. A kbévetkezdkben a hisvéti késziiloédéshez kapesolodo
kényveket szeretném ajanlani.
A Szines dtletek sorozat 2. kdnyvét mutatnam be.

Kornélia Milan: Hasvéti tojasok c. konyve
A konyv a hagyoményos tojasfestésen kiviil szamtalan Gtletet

i adkiilonleges hisvéti tojasok diszitéséhez.

A. Marsenheil P.Panesar: Hlsvéti dekoracidk

L& kényv oOtleteket és tmutatdkat ad hagyomanyos és
rendhagyo ajtdkoszoruk, tavaszi csokrok, asztali diszek
ellészitéséhez.

! Jelszo: ,, Tiszta természet”

Varga Erzséhet
odvodapedagdgus

‘Tel/fax: 66/216-948
Mobil: 30/284-18-84, 70/230-00-41 .

Szarvas, Tessedik u. 55,

&,
e HERTHULTURA

Nyitva; Kmalatunkbul:
H-P: 16-12, 13-17 Kiiltéri ronk fatermékek
Szo: 9-12 Kerti kiegészitik

Kiiltéri fajatékok
Kerti pikenok, fahdzak
Szalonnasiitok, kerti grillek
Mikd vazals, viragtartok
Dekor nddszivetek, nadlemezek
Diszniévények
Viragfsldek
e Gyingykavics, murva
F ()Iyanzatovan bovilly druvdlaszték!
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TI IRTATOK

Oroszlédn Vitéz

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy legény, akit Jozsefnek hivtak. Ennek a Jozsefnek nagyon nagy ereje volt. Egyszer Jozsi
észrevette, hogy egy oroszlan harcol egy katonaval. Odament, az oroszlant megfogta és eldobta. A katona Gigy csodilkozott a fih erején,
hogy rogtdn a kirdlyhoz vitte. a katona beszamolt az oroszlanrdl meg a il hdstettérsl. A kiraly megnézte a fitt és tudakolddzni kezdett:

- Hogy hivnak fiam?

-Fazekas Jozsefnek. vélaszoltailledelmesen.

Akiraly arra gondolt, hogy jo vitéz lenne beléle és a mondanddjaba fogott:

-Enakirdly, most téged vitézzé avatlak!

A fit meglepdditten, de boldogan azt valaszolta:

-Igen!

Telt-malt az 1d6, nagyon jo vitéz lett beldle. Egy napon a vitéz megmentette a kiraly egyik taibornokat.
A kiraly emlékezett, amikor Jozsibdl vitéz lett és elnevezte Croszlan Vitéznek. Masnap, mig az emberek aludtak a hétfeji sarkany
elrabolta a kiralykisasszonyt. A kiraly r8gtén mikor megtudta, rohant Jézsihoz:

- Vitéz, vitéz, Oroszlan Vitéz, a hétfejli sirkany elrabolta a lanyomat. Menj és szabaditsd ki! kdnybrgott riadtan.

A vitéznek se kellett tébb, fogta a fegyverét és elindult a sarkdny barlangja felé. Ahogy ment, mendegélt talalkozott egy loval, aki
majdnem szomjan halt. Oda futott hozza és megitatta. A 16 azt mondta:

-Koszondm. ésadottnekikét fiolat. Eztneked adom, akék gydgyit, a piros erdsit. ésalo elfutott.

Ment tovibb a vitéz és taldlkozott egy furcsa lénnyel. Feje oroszlan, teste 10, farka gyik, szdrnya galamb. Tudta, hogy ezt a lényt
griffmadarmak hivjik. Latta, hogy megsebesiilt és odament hozza. A kék fiola felét megitatta vele. A griffmadar adott neki egy sipot és
elrepiilt. A fil odaért a sarkany barlangjahoz. Szusszant egyet, fogta a kardjat és bement. Kiizdott a sarkannyal Kitartdan, de nem birta
legydzni. Ekkor eszébe jutott a sip és a piros fiola. Megitta a tartalmat és belefujt a sipba. Ekkor odarepiilt a griffmadér, hitara kapta és
felrepiilt. Jézs1 a sdrkdnyt legyOzte, és a kiralykisasszonyt a griffmadar hatara rakta és elrepiiltek a palotaba. A griffmadar visszarepiilt
hazdjdba, és Jozsi Gsszehdzasodott a kirdlykisasszonnyal. Maig is élnek, ha meg nem haltak.

irta: Albert Adam
4, osztalyos tanuld

Gyerekszaj Az éledd természet

Tizoraira tejfolos kenyeret esziink lila
hagymaval. Zsolti megszolal: ,,Ez tul o Lagatok itt a tavasz,
sziszegds!” b ¢bred a termeészet.

Itt van a roka nézzétek,

A , , iy A vOrds lomposfarka ravasz!
Gyerek: ,,Ovonéni! Csoban legd autojardl

eltiint a propeller. Lattam, hogy a foldbe Most is vidamak a gyerckek,
elsiillyedt!” ~ Sok a kinti jaték.
Ovéné: ,,Akkor gyorsan 4sd el§! Te tudod Sokat jatszanak ¢s nevetnek
hol nyelte el a fld!”- és valéban tudta. Az egbolt gydnyori kek.

. i ) ' A fak kirligyeznek,
Rebeka: ,,Ovonéni! Léteznek piros A virdgok megszépilnek,
halak?” Szép a természct,
Ovond: »lgen, mindenféle szinll halak : Dolgoznak a kertészek.
vannak.”

Nézd egyre melegebb lesz!
Jon a fiirdés ideje.
Flirdéruha most kellesz,

Rebeka: ,,De a Kordsben nincs!”
Ovono: ,,Igen, zémében a tengerben €16

I
i

halak szinesek.” Itt a nyar eleje.
Rebeka: ,,Z6mében? Ott még nem
voltam!”’ Kun Gébor és Nandori Lilla

4. osztalyos tanulék
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szULOI TERE - FERE

BB (Big Brother)
a Szamodceca-hézban!

Az iivegablakon beliil: Vibrald levegd. Izgatott
varakozas. Jelmezek. Alarcok. Felhétlen gyermeki
jokedw.

Az ivegablakon kivill: Kamerdk. Tagra nyitott
szemek. Mosoly az arcokon. Egyszerre dobband
szivek.

igy figyeltem kiscsoportos sziléként gyermekem els
karnevaljat februar 28-an. En taldn izgatottabb
voltam, mint a fiam, mar az dvodaba is A és B tervvel
menter. A = ha felveszi a jelmezét, B = ha nem veszi
fel. Félelmem hamar elparolgott, amikor lithattam,
hogy a ,kicsik” is sorra gond nélkil a
nagycsoportosok mintajanak, 6vé és dajka nénik
érdekl3do oltdztetésének vagy egyszerlien a gyerekek
batorsaganak koszénhetéen atalakultak oroszlannd,
indidnnd, szamdcavd, nyusziva, katicava, kuktava és
még sorolhatndm tovabb. A nagyok jelmezei persze
mar ,nagyfiisak” voltak. Kisfiam tobb nappal a
farsang utan arrol érdeklédott, mi volt a fehér
kotozdbe betekert csoporttirsa (mimia). Nyeltem egy
nagyot és arra gondoltam, d jo lenne azt valaszolni,
hogy nem tudom. De ott voltam, bar 6 ezt nem
sejthette, igy megprobaltam az & 3 éves szintjén
valaszolni.

A farsangi mulatsdg részleteinek megbeszélése is t6bb
napos téma volt a csaladunkban. A jékedvrél
gondoskodé bohoc (Marika néni), a jatékos vardzsld
(Marti néni), a tancos cica ¢és ordog (hallgaté
ovonénik) és persze a finom falatokat felszolgald
ciganylany (Jutka dajkanéni).

A viddmsdg nem maradt az tivegablakon beliil, bar
kiviil komoly deolgokrdl is sz6 esett. (Mit csinaljak,
ha... kérdések: hiszti, korémragas, betegség, sth.)

A vald vilagbol” azonban hamar kizokkentett
benniinket a bevonuld bohdc, kezében egy tinyér
fankkal. :
Bevallom, elsdsorban ez volt amj irasra késztetett,
ugyanis gyermekem tobb hét elteltével egyik reggel
igy ébresztett: , Képzeld el, a farsangunkon volt fank.
Megkéstoltam. Olyan finom volt!”

Ezlton szeretném még egyszer megkoszonni Fabo
Markd nagymamdjanak, Zsuzsa néninek az onzetlen
segitségét, hogy gyermekeinket megorvendeztette
egy igazi farsangi finomsiggal. Az 6vd néniknek,
dajka néninek, hallgaté ovonéniknek nagyobb

koszonetet talin nem tudok mondani, minthogy |

idézem az amugy Gvodaban siros kisfiam szavait:
LyAnyu! JOVOLT MA AZ OVODABAN!

Molnar Eteléné
sziilo

Amikor a mese valdsdgga vélik

Egyik este férjem idegesen rontott be a
fiirddszobaba: ,,Ez a gyerek mondta a 3 éves
fiunkra mindenre azt mondja, hogy nem!”

»Majd elvissziik Kovéacs bacsihoz.”- gondoltam
magamban. S hogy ki is az’a Kovécs bacsi? O az,
aki gyermekkorom egyik kedvenc meséjében a
mindenre nemmel felel6 POttyds Pannit
.megjavitotta” az Elromlott szerkezet c.

: fejezetben.

,.Ha neki sikerilt, én is megprobalom!”- és az §
furfangjat alkalmazva valaszoltam férjemnek:

- ,Mondd neki te is, hogy ma NEM fiirodhetsz!”
Es lassatok csodat, a fiam azonnal a fiirdékadban
termett,,De fiirdeni akarok!” felkialtassal.

De miértcsak igy sikertilt elérni, hogy gyermekem
szO0t fogadjon? Mi ez a hénapok 6ta tartd
ellendllas? A vélasz a koényvekben ugyanaz:
minden gyerek hajlamos a dacoldsra abban az
életkorban, amikor akaratercje kibontakozdban
van.

De hogyan o¢vhatjuk meg Oket (és persze
magunkat) a fiirdés, étkezés, 6ltozkodés stb. elbtti
sokszor rémes jelenetektél Ggy, hogy
kialakuldban 1év6 személyiségiik ne sériiljon?

Jo lenne hallani arr6l, hogy Ti hogyan élitek,
¢éltétek meg e nehéz korszakot.

Ha van otletetek, tandcsotok vagy csak tudjatok,
hol lakik ,Kovadcs bacsi”, irjatok! Szivesen
olvasnam e lap hasabjain a ti véleményeteket,
tapasztalataitokatis.

,Mesés” Sziild
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INFORMACIOS OLDAL

2003. 4prilis 05.
sziileinek taldlkozdja

2003. aprilis 8-9-10.

2003. aprilis 09.

2003. aprilis I1. hetében

2003. aprilis 17-23.

Hulladékgyiijtés

aprilis 24. csiitértok
2003, aprilis 23.
. 2003. aprilis 22-25.
2003. majus 09.
2003, majus 23.

Hallgatok ballagésa

Evzaré iinnepélyek
2003, majus 26-30.
2003, jinius 2-6.
2003. janius 13.
2003. jinius16-tol
jalius 11-1g
2003. janius 02-t6l
. julius 25-ig
. 2003. jalius 28-t6l
| 2003. augusztus 22-ig
| 2003. augusztus 25.
! 2003, augusztus 30.

Nyari sziinet

ESEMENYEK, PROGRAMOK A TANEV VEGEIC

Bemutatkozik a Gyakorlodvoda -az vodapedagogusok és a leendd dvodasok €s

Nyilt napok a Gyakorldédvodaban
Beiskolazasi program: Husvéti elokésziiletek - tojdsfestés

Szakmai nap- nevelés nélkiili munkanap az intézmény dolgozéinak
Beiratkozas a gyakorldovodaba, gyakorldiskolaba

Nagycsoportos ovodasok bicstzasa
Ovodasok erdei tabora a Lauder-Joint Camping-ben

Iskolasok erdei tAbora Horanyban 1
4. psztalyosok buicsiizasa, tanévzard linnepély i

Nyari nyitva tartas az 6vodaban

Nyari sziinet utani elsé nyitvatartasi nap
Tanévnyitd iinnepség az iskolasoknak

Tavaszi sziinet az iskolasoknak _
Utolsd tanitasi nap 4prilis 16. szerda, sziinet utdni elsé tanitasi nap |

Napkézis tabor az iskolas gyermekeknek

A Tessedik Samuel Fdiskola Pedagodgiai Fdiskolai Kar
Gyakorléintézménye, a Haltenyésztési Kutatdintézet és a Kords-
Maros Nemzeti Park a Vig Vildgrapja alkalmabol ,, Tiszta vizet a
Jjovébe” cimmel rajzpalyazatot hirdetett Szarvas véros és komyéke
6vodasainak, altalinos €s kézépiskolasainak.

A palyazatra 114 dbrajz érkezett, intézményiinket 37 gyermek
képviselte szebbnél szebh rajzokkal, festményekkel.

Cseresznye csoporthél: Pusztai Enikd, Roszik Fanni, Toth Fanni,
Uj Sara, Uj Berta, Lestyan Bence, Toth Batint, Dombvari Rebeka
Szaméca csoportbél: Fabd Marké, Csernik Dalma, Parczen
Orsolya, Szasz Bence

Siini esoportbél: Melian Brenda, Szécsi Agnes, Medvegy
Rebeka, Nagy Adrienn, Varga Boglarka, Récz Orsolya, Janecsko
Péter

Zoldbéka csoportbol: Paraizs Attila, Paulik Adém, Pillar Déniel,
Megyeri Méria, Kovacs Péter, Melis Vanda, Pekar Edina

1. osztalybél: Farkas Vivien, Uhljar Luca, Toth Anina

2. osztilybol: Bohak Leonéra

3. osztalybél: Grivalszki Péter, Springel Alex, Misik Krisztian

4. osztilyb6l: Szebegyinszki Cintia, Plentri Anna, Kun Gébor,
Behan Csaba

Ovodis dijazottjaink:

Siini csoport: Medvegy Rebeka, Szécsi Agnes

Zildbéka csoport: Melis Vanda, Megyeri Maria

Cseresznye csoport: Toth Fanni, Uj Berta, Dombvari Rebeka
Szaméca esoport: Fabd Marko, Csernik Dalma

Iskolas dijazottjaink: Szebegyinszki Cintia 4. osztalyos, Toth
Anina 1. osztalyos

A Gyakorléintézmény kozremiikédésével keriil
megrendezésre 2003, aprilis 14-15-én az 6vondknek,
tanitoknak a ,Pedagogiai babjaték” cimii orszdgos
konferencia. A konferencia programja mind elmélets, mind
gyakorlati vonatkozasban mutatja be a babjatck helyet es
szerepét a mindennapi nevelémunkaban.

A konferencia programjahoz kapcsolédoan 2003. aprilis
14-én, hétfén este 18 érakor a Miivelddési Hazban a
békéscsabai Napsugar Babegyiittes eléadja a Lidas
Matyi cimii darabjat, melyre szeretettel meghivjuk
ovodasainkat, iskolasainkat és sziileiket.

Természet - Egészség Taplilkozas Kozceéla Alapitvany €s
a Tessedik Samuel Fdiskola Pedagdgiai Féiskolai Kar
Gyakorloiskolaja , Taplilkozz okesan” cimmel vers-,
prozairé, és rajzpalyazatot hirdet 6-10 éves
gyermekeknek.

Leadasi hataridé: 2003. aprilis 28.

Postazasi cim: Gyakorlointézmény Szarvas, Szabadsagut
4.5540

Eredményhirdetés majus masodik hetében lesz.
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Tisztelt Tamogaténk! Kedves Sziilék, Munkatdrsaink, Hallgatdk!

Ezuton is megkdszonjiik, hogy a 2003. marcius 15-én megrendezésre kerdilt
jotékonysagi balhoz anyagi, targyi segitségével, munkajaval hozzajarult.
A bal beveteleit egylittmiikddési megallapoddsunk értelmében az intézmény javéra
forditjuk (részben a csoportok, osztalyok életénck szinesebbé, szinvonalasabbd tételére,
kirandulasok tamogataséra, iskoldsok év végi jutalmazasara, részben g teljes kozosség
altal hasznalt eszkdzok vasarlasara — melyhez varjuk a sziil6k, pedagégusok otleteit,
javaslataitis!).
Szamitunk a jévOben s segitd kozremlikodésére!

Koszonettel:
Huszar Istvanné
a Gyakorlointézmény vezetéje

Montvajszkiné Bator Anna
a Bobita Alapitvany Kuratériuménak elnéke

Plentriné Vécsei Eszter
a Sziil6i Kozosség vezetbje

Tamogatdink

Adidas Bolt, Szeli Lajos; Agrdr Rt., Szarvas; Agro-Flott Bt. S6rfézde, Békésszentandrdis; Alf5ld-
hus Rt.; Aradi Bt.; Art-Kelim Kft., Békésszentandras; Asz Ruhdzati Uzlet: Babdk Mihaly
polgarmester, Bakula és Rdcz Fotd; Baldzs Kerékpdr Szakiizlet; Bau Lux Fiird6szobaszalon,
Sovany Mihaly; Bingészde; Bukovinszky Béla, Extort Bt.; Controll Collection; Cosmo
Szépségszalon Békésszentandrds, Sinka Gyorgyi; Cult Cipédivat; Debi ABC: DEKO-Gastro
Vendéglato Kft.; Demeter Kertkultiira - kertészeti szolgdltatds; Dosszié Kft, Gyomaendrdd; Elit
Virdgiizlet; 4 Evszak Tapéta és Lakds Textiliizlet: Flovdrium Virdgajandék Uzlet; Frézia
Viragiizlet; Garai Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.; Geomark Kft.; GOAS Bt. Paletta Uzlethdz;
GSM Shop; Gyakorlointézmény dolgozoi; Hot Drink Kft., Békés, Innoflex Kft., Iskolai osztdlyok
sziildi kézosségei; Jambrich Pékség, Ocsod; Jelenker Uzlethdz: Katé & Foté Optika,; Keller
Gabriella kozmetikus, Kisallatkereskedés; Kiszely Andrds cukrdsz; Kner Nyomda
Gyomaendrdd,; Krndk Tiinde - Biotermék Bolt, Les' Dress; Liptik Mihdly, Lauder Camping;
Marantha Viragszalon; Marianna Cukrdszda; Medgyesi Tamds; Medveczky Istvin; Melagrys -
13 Kft.; Memoart Reklam és Dekorstidio, Szarvas, Mihaly Istvénné dr.; Mokus Dué Kft. Ifj.
Lustyik Janos és neje; Mozzarella Kft.; Ovodai csoportok szildi kozossegel, Pavilon 2000 Kft.
Club Azték; Pelikan Patika dolgozoi, Primo-Pizza Bt.; RGdié-1; \Rdgyi és Tarsa Bt.; SKF
Csapagyszakiizlet; Springel Mihdly; Szarvas Coop Rt.; Szarvas Press Nyomda, Szenes Ildiko;
Szirén Ruhdzati Szovetkezet, Szivarviny Babahdz; Talizman Jatékbolt; Tip Top Haz; Top Video
Shop; Toth Istvan ords; Vas- és Fémipari Rt.,; Veres Ildiké fodrdsz; Virdg Ajdndék Uzlet,
Benczéné Keresztiirszki Erzsébet;
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REJTVENYEK

Keresd meg a rajzok parjat! Valamelyikbél csak egy van, Ezt rajzold a
paiyazati szelvényre!

Kedves rejtvényfejté gyerekek! Oriiliink a sok megfejtésnek,
melyet az elsd Csicsergd megjelenése utan kiildtetek be. Az
ovodasok ligyesen vezették célba a hoembereket. Az iskols
rejtvények helyes megfejtése:

Névkeresd: Farsang

Micimacko: a,6, b, 12 _

A sorsoldson a kivetkezd gyerekeknek kedvezett a szerencse:
Ovodasok: Czabala Zs6fia, Melis Vanda, Homonnai Renita,
Gyekiczki Jdnos, Parczen Orsolya, Fabé Marko, Kurucz Szaboles
Iskolisok: Toth Anina, Szebegyinszki Déra, Pintér Tiinde, Timar
Orsolya, Parczen Domokos és Benedek, Molnar Kinga és Martin,
Behan Csaba .

A nyertesek azota itvették a szerkesztéség altal vésarolt, illetve a
Kérbs-Maros Nemzeti Park jovoltabol felajanlott nyereményeket. A
tamogatdst ezliton is készonjiik, a gyerekeknek pedig gratuldlunk!
Tovabbra is rejtvényfejtésre szeretnénk Benneteket 8szténdzni.

A korosztdlyotoknak sz6l6 rejtvények megfejtését a palyazati
szelvényre rairva, boritékban
Hletve dvonéniteknek!

Az alabbi felsorolt hét irt telelé madér nevét ird be az Abra vizszintes
soraiba Ngy, hogy a sziirkével megjellt figgbleges oszlopba keriils
betilk feliiirdl lefelé olvasva egy nyolcadik madar nevét adjak. Ezt a
madamevet kell bekiildeni.

CINEGE, CSUSZKA, HARKALY, HOLLO, OKORSZEM,
SORDELY, VIZIRIGO

adjatok le ostalyfonokitoknek,

- Bekilldési hatdridé: - dprilis 30,
Nyeremépysorsolas:  majus 7. i6”

MEGFEJTES: _ MEGFEITES:
Rajzold ide a format, amelyiknek nincs parja!
A madar neve:

Kdszénet

Eziton szeretnénk tisztelette] megkoszénni Kun Gébor nagypapajanak, Janecské Mihalynak azt a pénzbeli timogatasat, mellyel
Wsdgunk megjelenéséhez hozzajarult. Ordmmel tslt el benniinket, hogy értékeli kezdeményezésiinket és atérzi munkank

kiildetését.
Bizva abban, hogy még sokszor olvashatja lapunkat, J6egészségetkivanunk Onnek Alap szerkesztﬁu

vy A TESSEDIK SAMUEL rOISKOLA, PEDACGOGIAI FOISKOLAI KAR CYAKORLOINTEZMENY
IDOSZAKOS KIADVANYA

Felelds kiadd: Huszar Istvanné intézményvezetd « Felelés szerkeszté: Szalbbtné Kovacs Méria
Szerkesztd pedagdgusok: Darida Palné » Gyekiczki Istvanne » Varga Erzsébet
Késziilt a SZARVASPRESS Nyomdiban » 06 « 30 « 653 81 79




